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А.С.: Наталья Михайловна, каким видом
деятельности вы занимались до назначе-
ния вас главой администрации СП «Село
Муромцево»?

Н.М.: Работала в социально-реабилитаци-
онном Центре для несовершеннолетних с.
Муромцево, заведующей отделом перевоз-
ки. В Центре я проработала 7 лет.

А.С.: В процессе работы вам приходи-
лось общаться с жителями поселения, рай-
онными структурами?

Н.М.:  Да, работала и с жителями, и с ад-
министрацией поселения, администраци-
ей района.  Поэтому определенное  пред-
ставление о жителях поселения, коллекти-
ве администрации СП «Село Муромцево»
и о работе я имела.

А.С.: В каком году получили и как вы
восприняли предложение возглавить ад-
министрацию СП «Село Муромцево»?

Н.М.: Предложение получила в 2010 году.
Я была обескуражена этим  предложени-
ем. Сказала, что боюсь и не справлюсь с
этой работой. На тот период я ничего не
умела и не понимала. У меня, практичес-
ки, не было ни какого опыта. Но мне сказа-
ли, что все будет нормально, поможем. Ра-
ботники администрации прекрасные люди
и хорошие специалисты. Они введут вас в
курс дела. И действительно, коллектив меня
принял хорошо и всячески помогал мне в
решении различных вопросов. Опытный
специалист,  исполняющий  обязанности
главы администрации, до моего назначе-
ния, Н.Я. Казацкий помогал мне во всем.
Он посвящал меня во все тонкости этой
непростой работы. Его поддержка и сло-
вом, и делом укрепили меня в принятом
решении. Дельный совет никому еще  не
мешал.  Тем  более  в  управлении  таким
большим хозяйством. Наше поселение на-
считывает 37 населенных пунктов, распо-
ложенных на довольно большой террито-
рии.

А.С.: Вы человек молодой. По понятию
отдельных жителей, молодость не внуша-
ет доверия. Как складывались ваши отно-
шения с жителями поселения в этом воп-
росе?

Н.М.:  Да, это обстоятельство мне создает
трудности в работе с населением. Не смот-
ря на молодость, у меня есть жизненный
опыт. Внешность – это еще не фактор дове-
рия. Возраст и наличие седины не всегда
означает присутствие  мудрости.  У  меня
есть семейный стаж. Имею двоих детей, но
люди относятся ко мне, как к неопытной
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Таков жизненный принцип Натальи Михайловны Литвиненко. Это не означает присутствия в ней «звез-

дной»  болезни.  Просто,  как  нормальный  человек,  жена,  мать  двоих  взрослых  детей,  руководитель  ог-
ромного  хозяйства,  администрации  СП  «Село  Муромцево»,  обладает  всеми  человеческими  качествами.
Она  расстраивается,  когда  что-то  не  получается  и,  зачастую,  не  по  ее  вине,  а  вследствие  сложившихся
обстоятельств.  Ей  могут  нагрубить  невоспитанные  посетители,  а  она  не  может  ответить  грубостью  и  ей
приходится  носить  обиду  в  себе.  Это  тяжело.  Еще  тяжелее  не  показать  вида,  что  тебя  обидели  и  улыб-
нуться в ответ. Н.М. Литвиненко молодая, деятельная, энергичная женщина и руководитель, ответственно
относящийся  к  порученному  делу.  Она  твердо  уверена в  том, что  качество  работы  зависит  от  отношения
к ней и настроения. «Если я прихожу с утра и вижу своих коллег в плохом настроении, то я должна войти
с  улыбкой  и  с  хорошим  настроением.  Это  передается  и  сотрудникам.  Даже  жители  иногда  останавлива-
ются  и говорят,  что  посмотрели  на  вас  и  у  нас  поднялось  настроение. Это  опыт. Я  должна  быть  солнцем
для  окружающих».  Общаясь  с  Натальей  Михайловной  Литвиненко,  приходишь  к  выводу,  что  по  своим
убеждениям и  действиям, она  ярко выраженный  лидер.  Видимо,  не  случайно  ей  была  поручена эта  труд-
ная  и  ответственная  работа.  О  том,  как  использует  свои  лидерские  качества  в  работе  мы  поговорили  с
главой  администрации  СП  «Село  Муромцево»  Н.М.  Литвиненко.

проще. Но я должна учитывать и пробле-
мы других людей, искать оптимальные ва-
рианты их решения. Приходится расстав-
лять приоритеты. Это и количество жите-
лей, и наличие коммуникаций, социальных
объектов. У нас 37 населенных пунктов и в
каждом есть проблемы, а в бюджете зало-
жен  минимум  средств  на  решение  этих
проблем. Вот и приходится решать кому
нужнее. Не хочется  размазывать бюджет
как маленький кусочек масла на хлеб, ког-
да оно впитается, его не увидишь. Поэтому
если мы дорогу делали в с. Тырново,  то
делали один участок, но мы его сделали ка-
чественно и на долго. Подобное сделали и
в п. Садовый.

А.С.: За пять лет случилось столько все-
го. Что особенно запомнилось?

Н.М.: Каждое дело. От выкопанного ко-
лодца и до реконструкции котельной. По-
мню  все.  Иду  по улице  с. Муромцево  и
радуюсь. Здесь заменили водопровод. Дву-
хэтажные  дома  теперь  с  водой.  Сколько
было жалоб по этому поводу и недопони-
маний. Мы нашли причину, устранили про-
блему. Теперь все нормально. Однако это
требовало больших усилий и нервного на-
пряжения. Начиная с поиска денег на про-
ведение работы. Переход на индивидуаль-
ное  отопление  породил  массу  проблем.
Ведь получалось, что огромная котельная
топила воздух. Потребление газа было боль-
шим, а потребителей 62 квартиры. Убытки
под 2 миллиона рублей в год. Терпеть та-
кое было  нельзя. Не все люди соглашались.
Для убеждения подключали район. Труд-
нее всего пришлось с убеждением людей,
пользующихся  социальными  льготами.
Сейчас все отлично и все довольны. Все
проблемы, при переходе на индивидуаль-
ное отопление, администрация поселения
взяла на себя. С переходом на индивиду-
альное отопление убрали трубы. Внешний
вид  с.  Муромцево  изменился  в  лучшую
сторону. Теперь в школе новая котельная.
Красивое здание. В школе тепло, в Центре
тепло. Меня теперь ставят в пример и при-
езжают за опытом из соседних районов.

А.С.: Читатели и жители поселения, из
нашего разговора, поймут ту большую ра-
боту и ваше небезразличие к вопросам ком-
фортности проживания в поселении и из-
менят свое отношение к вам. Вы на это
надеетесь?

Н.М.:  Это решать жителям, а я буду ра-
ботать  по  развитию  поселения.  В  этом
году нам удалось реализовать программу
переселения из ветхого жилья. Я считаю,
что это замечательный проект. Мы пере-
селили жителей с. Черная Грязь д. 23 в п.
Воротынск. Люди до сих пор говорят ог-
ромное спасибо. Сейчас получить новую
квартиру сравнимо со сказочным везени-
ем. Я хочу донести до моих дорогих жите-
лей поселения важную для себя вещь. У
меня действительно есть «недостаток». Но
не молодость, а то, что я не могу врать и
не могу обещать того, чего не в состоя-
нии сделать. И это часто воспринимается
людьми,  как  нежелание  выполнить  их
просьбу. Но это не так. Поселение – это
моя семья. Если есть ресурсы мы что-то
делаем и приобретаем. При отсутствии их
придется подождать. Мы должны рассчи-
тывать на те ресурсы, которыми обладает
поселение, и жить исходя из этого. Мне
тоже хочется закатать все дороги в асфальт,
благоустроить каждый населенный пункт,

девочке, которая ни в чем, ни чего не смыс-
лит. При встрече, как правило, звучит фра-
за: «Ой, какая глава молодая!». О чем тут
можно говорить? Если приходит человек
думающий, с ним проще разговаривать и
решать вопросы. Мама меня всегда учила,
что когда знаешь ответ и когда общаешься
с людьми, рассчитывай на то, что человек
не может тебя понять в силу определенной
ситуации. И всегда общайся с людьми так,
как хочешь, чтобы общались с  тобой. В
общении бывает все. Были такие случаи,
что ногами двери открывали, угрожали. Я,
первое время, боялась сидеть в кабинете
одна и всегда открывала дверь. Потом на-
училась таким людям предлагать выйти,
успокоиться,  потом  зайти и  продолжить
разговор. Позже заходили с улыбкой, и на-
чинался позитивный разговор.

А.С.: Это психологический ход. Помога-
ет?

Н.М.: Да, приходилось изучать и психо-

логию, и педагогику. Ведь я по специаль-
ности учитель. Со временем, четко стала
видеть, с чем и в каком настроении при-
шел посетитель.

А.С.: Вы предпочитаете, когда к вам при-
ходят, или больше работаете непосред-
ственно в населенных пунктах?

Н.М.: Власть не дают, ее берут, и если ты
ее взял, то должен понимать груз ответ-
ственности и быть готовым абсолютно ко
всему. Мне не дано право на ошибку, но
если иногда совершаешь, за это надо отве-
тить. И здесь уже нет большой разницы,
происходит это в кабинете или непосред-
ственно на месте. Я выезжаю на места для
того, чтобы посмотреть, как решаются про-
блемы. И еще я выезжаю, когда мне нужно
ответить на вопросы, на которые не смогла
дать ответ сразу. Разговаривать с людьми
нужно везде. Люди обращаются со своими
проблемами и смотрят на проблему толь-
ко со своей точки зрения, как им удобнее и Окончание на 2-ой стр.
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но приходится рассчитывать на
свои возможности.

А.С.: Как вы используете в сво-
ей работе актив поселения?

Н.М.: Огромную помощь мне
оказывают мои коллеги. Я пре-
красно понимаю, что без их по-
мощи, я мало что сумела бы сде-
лать. У нас прекрасный коллек-
тив  и  если я  слышу  хвалебные
слова в свой адрес, я им говорю,
что это хвалят и их. Я постоянно
ощущаю  помощь  депутатов.
Примером служит Виктория Вла-
димировна Котлярова из д. По-
повские Хутора. Мне удалось ее
уговорить пойти на второй депу-
татский срок. В.Ю. Петухов все-
гда поможет и финансами, и доб-
рым советом, и при необходимо-
сти выделит технику. Среди на-
селения тоже есть много небез-
различных людей, которые тоже
оказывают различную помощь.
Ощущаю помощь районной ад-
министрации в лице главы адми-
нистрации  МР  «Бабынинский
район» Н.А. Калиничева, его за-
местителя В.В. Яничева.

А.С.: Какие предприятия рабо-
тают на территории вашего посе-
ления, и какую социальную на-
грузку несут?

Н.М.: ООО «Ключ здоровья Ка-

Окончание. Начало на 1-ой стр.
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луга» руководит Андрей Вячес-
лавович  Якунин.  Помогает  во
всем. Где они занимаются дея-
тельностью, участки облагоро-
жены. Это видит местное насе-
ление и приветствует таких ин-
весторов.

В п. Садовый есть предпринима-
тель Соколов. Детскую площадку,
парковку для машин оборудовал
за свой счет. В этом году все обе-
лиски павшим в ВОВ отремонти-
рованы за счет инвесторов. У нас
в  поселении  много  отзывчивых
людей.

А.С.:  Сельское  поселение
«Село Муромцево» живет своей
размеренной жизнью. Рождают-
ся дети, работают дошкольные
учреждения и школа, приходят
инвесторы, улучшается комфорт
проживания. Все это происходит
благодаря стараниям и усилию
главы администрации СП «Село
Муромцево». При поддержке на-
селением своей администрации
поселение выйдет на новый ка-
чественный уровень прожива-
ния. И в этом не может быть со-
мнения. Эту задачу поставила
для себя глава администрации
СП «Село Муромцево» Н.М. Лит-
виненко.

А. КАЛИНИН.
Фото автора.
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10  июля  Евдокия  Бори-
совна  Бодрягина  прини-
мала гостей. К ней приеха-
ли зам. главы администра-
ции  МР  «Бабынинский
район» Н.Я. Фирсов, пред-
ставитель  федеральных
органов  государственной
власти  в  нашем  районе
С.Б. Баракшин, зам. заве-
дующей  ОСЗН  О.М.  Ви-
ноградова, зам. главы ад-
министрации  ГП  «Посе-
лок Воротынск» Н.В. Мас-
люкова  и  специалист  ад-
министрации  поселения
З.Н. Лисицына.

Чем  заслужила  эта  женщина
такое внимание? – Ей исполни-
лось 100 лет! Да, такие долгожи-
тели, оказывается, живут среди
нас!

Евдокия Борисовна  живет  в  п.
Воротынск с 1987 года. А до этого
жила на родине – в Хвастовичс-
ком  районе, 50 лет  проработала
дояркой в колхозе, а это по усло-
виям, в каких тогда работали в жи-
вотноводстве, подвиг.

Сейчас Евдокия Борисовна жи-
вет с внучкой, правнучкой и прап-
равнуками. Подвижная, задорная,
смешливая, маленькая худенькая
женщина очаровала всех энерги-
ей и доброжелательностью, с ка-
кими встретила гостей и вела бе-

седу. За плечами не просто 100 лет,
а сто лет, каждый из дней которых
был наполнен трудом и житейс-
кими тяготами. Но юбилярша не
унывает: «С приходом во власть
Путина жить стало лучше. Так что
хочется пожить, посмотреть, что
будет дальше».

Прекрасное  желание!  Живите,
Евдокия  Борисовна!  Удивляйте
людей оптимизмом и будьте при-
мером правильного отношения к
жизни  –  с  радостью  принимать
каждый дарованный нам день.

Л. НИКОЛАЕВА.
Фото автора.

ПРАЗДНУЕМ  ВМЕСТЕ

Так  весь  православный  мир
празднует  День  семьи,  любви  и
верности.  Рассмотрим  историю
возникновения этого праздника.
Вы должны понять, что это не ана-
лог чужеродного праздника «Дня
святого Валентина».

День семьи, любви и верности –
появился благодаря муромскому
князю Петру и его жене Февро-
нии, которые жили в XIII веке. Эту
семейную  пару  православные
христиане почитают за покрови-
телей семьи и брака.

История их романтичной любви
и примерного жития дошла до нас
в описаниях древнерусской «По-
вести о Петре и Февронии Муром-
ских»,  которая  написана  в  XVI
веке Ермолаем Эразмом. Она рас-
сказывает  о  недуге  князя,  его
встрече с Февронией и чудесном
исцелении, их совместной жизни
и испытаниях.

По легенде, благоверный князь
Петр, вступивший на муромский

Êðåïêàÿ ñåìüÿ, ìîùíîå ãîñóäàðñòâî
Что  такое  семья?  И  какой  мерой  это  можно  измерить?  Это  мама,  папа,  я,  бабушка,  дедушка.  А  также  садик,

школа,  Россия.  Это  все люди,  присутствие  которых  ты  ежедневно  ощущаешь и  осознаешь. Любовь  –  это  способ-
ность  к  самопожертвованию.  Мы  можем  жертвовать  ради  своих  близких,  друзей  и  Родины.  Семья  была,  есть  и
будет  основой  государственности.  Россия  всегда  была  сильна  православными  традициями  семьи.  Не  случайно,
запад пытается навязать нам  «ценности» разрушающие устои семьи, в виде однополых браков и других ухищре-
ний,  ведущих к  разрушению цивилизации.  Наша задача  не допустить  этого сохранить  устои христианского  брака.

престол в 1203  году,  страдал  от
проказы. Его тяжкий недуг не под-
давался лечению, но однажды во
сне  князю  было  видение:  исце-
лить его сможет дева Феврония –
дочь  «древолазца»  бортника  из
деревни  Ласковой  в  Рязанской
земле. Дева исцелила князя Пет-
ра, стала его супругой. Они тер-
пели гонения, но потом снова бла-
гополучно княжили в Муроме.

Петр и Феврония стали образца-
ми супружеской верности, взаим-
ной  любви и  семейного  счастья
ещё при жизни. По легенде, они
умерли в один день – 25 июня (по
новому стилю – 8 июля) 1228 года.
Их  тела,  положенные  в  разных
местах, чудесным образом оказа-
лись  в  одном  гробу,  что  сочли
чудом. Петр и Феврония были ка-
нонизированы на церковном со-
боре 1547 года. Их мощи хранятся
в храме Св. Троицы Свято-Троиц-
кого монастыря в Муроме.

С той поры православный мир 8

июля чествует семейных покрови-
телей. Традиция светского празд-
нования  дня  Петра и  Февронии
была восстановлена  муромцами
в 90-х гг. День города решили объе-
динить с днем семейных ценнос-
тей. Праздником всероссийского
масштаба  День  семьи,  любви  и
верности стал в 2008 году во мно-
гом благодаря инициативам суп-
руги Премьер-министра Россий-
ской Федерации Светлане Медве-
девой. С этого времени праздник
получил одобрение Межрелиги-
озного совета России, поддержку
в российских регионах, обрел свои
символы  (ромашка)  и  награды
(Медаль за  любовь  и верность).
Широкую поддержку этот празд-
ник получил и у нас в районе. С
широким размахом, в очередной
раз,  он  был  отмечен  в  п.  Воро-
тынск.  В  этот  раз  был  изменен

формат его проведения. Органи-
заторы праздника, администрация
ГП «Поселок Воротынск», адми-
нистрация школы № 2, депутаты и
актив поселения, сумели сделать
так, что участниками праздника
стали все жители поселка. В рас-
поряжение участников праздника
была  отдана  большая  площадь
школьной территории с прекрас-
ными  спортивными  сооружени-
ями, освещением и звуковым обо-
рудованием. Не остались без вни-
мания  и  те,  кто  просто  пришел
посмотреть на праздничное дей-
ство. Для них была организован-
на  смотровая  площадка.  А  по-
смотреть было на что. Участни-
кам праздника были представле-
ны  выступления  вокальных  и
танцевальных коллективов Воро-
тынских школы искусств и СОШ
№ 2 (п. Воротынск).

Организованны различные кон-
курсы:

-  выпечка  блинов  (участникам
предоставлялась сковорода, пли-
та, чай, сладости, сгущенка, варе-
нье, мед) от участников требова-
лось только тесто;

- рисунок на асфальте;
- фигурного вождения на роли-

ках, самокатах, велосипедах;
- построй свой Дом (песок);
- забей пенальти;
- самолетики.
Победители конкурсов получа-

ли призы, грамоты, кубки. Песня
всегда объединяет семью. На праз-
днике  звучали  семейные  песни
под караоке.  Получалось у  всех
довольно хорошо. Житель п. Во-
ротынск  Сергей  Геннадьевич
Осадчий выступил одним из ини-
циаторов проведения праздника.
По его мнению, обычно праздни-
ки проходили скомканно, в стенах
какого-либо зала ДК. Посидели,
попели и все. Сегодня празднует
весь поселок. Для приглашения на
праздник он вывесил в Интернете
объявление. Сделал это, как чело-
век имеющий детей и внуков. Лич-
но от себя семья Осадчих собра-
лась и пекла блины, организовала
чай из-под самовара. Всем было
вкусно и весело. День семьи люб-
ви и верности в п. Воротынск удал-
ся на славу. Поздравляем!

А. ИНИН, фото автора.
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БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ! В  ПАРТИЯХ  И  ДВИЖЕНИЯХ

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ!

ÐÀÑÖÅÍÊÈ
íà ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè â ïåðèîä

èçáèðàòåëüíîé êîìïàíèè íà âûáîðû â îðãàíû ÌÑÓ Êàëóæñêîé îáëàñòè
Объем на полосе (модули)  Площадь (ширина* высота) 

см.2 
Цена 

1/1 полосы  (36 модулей)  26*36 =936  14040,00 
½ (18 модулей)  26*18=468  7020,00 
1/3 (12 модулей)  26*12=312  4680,00 

¼ (9 модулей)  13*18=234  3510,00 
1/6 (6 модулей)  13*6=78  1170,00 

 

НАЦЕНКИ:
Стоимость  одного

квадратного  сантиметра
15  рублей:

1 полоса – 50%;
2-3  полосы  –  20%.

Использование  макета
за  пределами  редакции

1500  рублей.
Редактор  А.С.Калинин.

По мнению местного политоло-
га  Анри  Амбарцумяна,  то,  что
произошло в Калуге, со всей оче-
видностью показывает, что руко-
водство ПАРНАСа не так демок-
ратично,  как  хотелось  бы,  и,  не
исключено,  что  оно  и  «впредь
будет вытравливать всех несоглас-
ных с их позицией». Впрочем, по-
лагает политолог, это вполне зако-
номерный итог, который прогно-
зировали местные эксперты еще
в мае, когда оппозиция только зая-
вила о намерении провести пред-
варительное  голосование  в  Ка-
лужской области.

«С самого начала было ясно, что
праймериз  демкоалиции  –  это
фикция, а окончательные списки
будут  утверждаться  в  Москве
людьми, не имеющими никакого
отношения  к  региону.  Так  что
бунт  в  ПАРНАСе  не  вызывает
удивления»,  –  сказал  Анри  Ам-
барцумян. По  его  словам,  пове-
дение членов калужского отделе-
ния  ПАРНАСа  вполне  понятно.
«Наши  либералы  надеялись  на
финансовую и организационную
помощь, а когда осознали, что их
используют в роли массовки, ста-
тистов, то возмутились», –  пояс-
нил политолог.

Итогом  прихода  в  Калужскую
область  команды  Навального  и
Касьянова, считает Амбарцумян,
стало то, что действующая регио-
нальная  организация  ПАРНАС
была разгромлена своими же кол-
легами по партии. «В регионе  те-
перь надолго подорвано доверие к
фигурам Касьянова и Навального

Áóíò íà îïïîçèöèîííîì êîðàáëå
Бунт в калужском отделении ПАРНАСа был предсказуем: Оппози-

ция и дальше будет провоцировать скандалы, считает калужский
политолог Калуга , Федеральный политсовет Партии народной сво-
боды (ПАРНАС) 13 июля исключил из рядов политического объеди-
нения 14 членов калужского отделения, отказавшихся признать ре-
зультаты праймериз  оппозиционной коалиции. Произошло это в ходе
экстренной перерегистрации членов регионального отделения, ко-
торую прошли 11 из 25 членов партии. Перерегистрация была прове-
дена после того, как возглавлявшая местное отделение ПАРНАСа
депутат горсобрания Обнинска  Татьяна Котляр написала заявление
о выходе из партии и сложении полномочий председателя.

и к самой партии. Теперь в Калуж-
ской области в ближайшие годы на
руинах либерализма не получится
построить  серьезную  организа-
цию», – уверен политолог.

Анри  Амбарцумян  сомневает-
ся, что ПАРНАС сможет принять
участие в предстоящих в регионе
выборах. «Они просто не смогут
собрать необходимого количества
подписей в свою поддержку», –
сказал эксперт. По его мнению,  до
скандала, когда в рядах ПАРНАСа
числились достаточно известные
в регионе люди, – Татьяна Котляр
и экс-мэр Калуги Виталий Черни-
ков, – у оппозиции еще были не-
большие шансы получить необхо-
димое  количество подписей,  но
теперь всем понятно, что участие
этой  партии в выборах маловеро-
ятно. Однако, уверен политолог,
свои  неудачи  либералы  берут
«списывать на мифические про-
иски властей».

«Избирательная кампания толь-
ко начинается, а  оппозиция уже
раздувает скандалы – то у них кто-
то ворует тираж газеты, то власть
препятствует встречам с избира-
телями»,  –  рассказал  Амбарцу-
мян. Он не сомневается,  что та-
ким образом оппозиция готовит
почву, чтобы заявить, что именно
власть не дала им собрать необхо-
димое количество подписей. «Они
и  дальше  будут  провоцировать
скандалы, чтобы как-то объяснить
свои  промахи,  а  самое  главное,
отсутствие поддержки со стороны
избирателей»,  –  считает  Анри
Амбарцумян.

http://regnum.ru/news/polit/1942698.html/

Активным началом табачного дыма является ни-
котин, который практически мгновенно попадает в
кровоток через альвеолы легких. Кроме никотина,
в табачном дыме содержится большое количество
продуктов сгорания табачных листьев и веществ,
используемых  при  технологической  обработке,
они  также  оказывают  вредное  влияние  на  орга-
низм.

По данным фармакологов, табачный дым, кроме
никотина, содержит угарный газ, пиридиновые ос-
нования, синильную кислоту, сероводород, угле-
кислоту, аммиак, эфирные масла и концентрат из
жидких и твердых продуктов горения и сухой пере-
гонки табака, называемый табачным дегтем. В пос-
леднем содержится около сотни химических соеди-
нений веществ, в том числе радиоактивный изотоп
калия, мышьяк и ряд ароматических полицикли-
ческих углеводородов – канцерогенов.

Отмечено, что табак вредно действует на организм,
и в первую очередь на нервную систему, вначале
возбуждая, а затем угнетая ее. Память и внимание
ослабевают, работоспособность понижается.

Первыми в контакт с табачным дымом вступают
рот и носоглотка. Температура дыма в полости рта
около 50-60°С. Чтобы ввести дым из полости рта и
носоглотки в легкие, курильщик вдыхает порцию
воздуха. Температура воздуха, поступающего в рот,
примерно на 40° ниже температуры дыма. Пере-
пады температуры вызывают со временем на эма-
ли зубов микроскопические трещины. Зубы у ку-
рильщиков начинают разрушаться раньше, чем у
некурящих людей.

Нарушение зубной эмали способствует отложе-
нию на поверхности зубов табачного дегтя, отчего
зубы приобретают желтоватый цвет, а полость рта
издает специфический запах.

Табачный  дым  раздражает  слюнные  железы.
Часть слюны курильщик проглатывает. Ядовитые
вещества дыма, растворяясь в слюне, действуют
на слизистую оболочку желудка, что может приве-
сти в конечном результате к язве желудка и двенад-

Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
êóðåíèå

Курение  табака  (никотинизм) —  вредная привычка,  заключающая-
ся во вдыхании дыма тлеющего табака. Можно сказать, что это одна
из  форм  токсикомании.  Курение  оказывает  отрицательное  влияние
на  здоровье курильщиков  и окружающих  лиц.

цатиперстной кишки.
Постоянное курение, как правило, сопровождает-

ся бронхитом  (воспалением бронхов с преимуще-
ственным поражением их слизистой оболочки). Хро-
ническое раздражение табачным дымом голосовых
связок сказывается на тембре голоса. Он теряет звон-
кость и чистоту, что особенно заметно у девушек и
женщин.

В результате поступления дыма в легкие кровь в
альвеолярных капиллярах, вместо того чтобы обога-
титься кислородом, насыщается угарным газом, ко-
торый, соединяясь с гемоглобином, исключает часть
гемоглобина из процесса нормального дыхания. На-
ступает кислородное голодание. Из-за этого прежде
всего страдает сердечная мышца.

Синильная кислота хронически отравляет нервную
систему. Аммиак раздражает слизистые оболочки,
снижается сопротивляемость легких к различным ин-
фекционным заболеваниям, в частности к туберку-
лезу.

Но основное отрицательное воздействие на орга-
низм человека при курении оказывает никотин.

Никотин – сильный яд. Смертельная доза никотина
для человека составляет 1 мг на 1 кг массы тела, т. е.
около 50-70 мг для подростка. Смерть может насту-
пить, если подросток сразу выкурит полпачки сига-
рет. Согласно данным ВОЗ, ежегодно во всем мире
от болезней, связанных с курением, умирают 2,5 млн
человек.

Отметим, что, по мнению специалистов здравоох-
ранения, пристрастие к курению табака сродни нар-
комании: люди курят не потому, что хотят курить, а
потому, что не могут бросить эту привычку.

Действительно, начать курить легко, а вот отвык-
нуть от курения в дальнейшем очень трудно. Начав
курить, можно стать рабом этой привычки, медлен-
но и верно уничтожая свое здоровье, которое при-
рода дала для других целей – труда и созидания, са-
мосовершенствования, любви и счастья.

Н. ФЕДОТОВА,
врач-нарколог.

Необходим  ежедневный  конт-
роль  артериального  давления  и
прием лекарств именно в то вре-
мя, какое назначил врач.

Для отдыха на воздухе надо вы-
бирать утренние часы. Лучше не
выходить из дома в жаркое время
(12-16 час.).

Одежда должна быть светлых
тонов и из натуральных тканей
(лен,  хлопок,  вискоза,  шелк).
Нельзя носить в жару синтети-
ческую  одежду,  так  как  в  ней
пот плохо испаряется, что при-
водит к перегреванию организ-
ма.

Голову необходимо защитить от
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солнца головным убором (шля-
па, панама).

Не помешает веер, который по-
низит  температуру  в  области
шеи, где проходят крупные со-
суды.

Рекомендовано  носить  солнце-
защитные очки. Желательно при-
нимать душ дважды в сутки.

Выходя на улицу, не поленитесь
взять с собой воду, которую надо
пить небольшими глоточками.

Откажитесь от курения. В жару
даже одна выкуренная сигарета
может  спровоцировать  резкий
спазм сосудов и развитие гипер-
тонического криза.

Избегайте больших физических
нагрузок.

В пищевом рационе необходимо
ограничить жирную пищу, вредно
переедание. Нужно отказаться от
крепкого чая, кофе, газированных
напитков,  и  ни  в  коем  случае
нельзя употреблять спиртные на-
питки и даже пиво. Утоляйте жаж-
ду водой, зеленым чаем, свежевы-
жатыми соками, кисломолочными
напитками. Выпивайте в сутки до
1,5-2 литров жидкости.

В помещении пользуйтесь кон-
диционером. Сон должен быть не
менее 7-8 часов. Не нервничайте.

Будьте здоровы! Главное, не иг-
норируйте советы, которые дос-
таточно просты.

В. КУЗНЕЦОВА,
врач ГБУЗ КО «КО ЦМП».

В  жаркое  время  года  гипертоникам  нуж-
но  быть  особенно  внимательными  к  своему  здоровью,
так  как  повышается  нагрузка  на  сердечно-сосудистую
систему.
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Непослушание детей. Неспособность роди-
телей справиться с этим. Почему так проис-
ходит?
Проблема   эта мало какую семью обходит

стороной. Мы предлагаем вам познакомить-
ся со статьей детского психиатра Е.Осина.

– Вы бы знали, как сложно его усадить делать уроки! –
только через скандал, а потом он садится и делает за 15
минут, – рассказывают они.

– Ох, я уже и не прошу его убирать в комнате, лишь бы
уроки делал. Каждый раз это такая нервотрепка.

Или даже так: – Я его вообще ни о чем не прошу, растет
как сорняк. Себе дороже.

Правда в том, что в таком сражении не выигрывает ник-
то, а проигрывают все. И даже если ребенок с довольным
видом, не приступив к урокам и не убрав раскиданную
одежду, сел смотреть телевизор, то он проиграл – потому
что не научился ответственности, аккуратности, не выу-
чил важную математику. И если родитель, от души наорав
на ребенка и даже дав подзатыльник, смог заставить ре-
бенка подчиниться и сесть за уроки, то он тоже проиграл:
он потерял кучу времени, сил, нервов на пустячную, в
общем-то, вещь. И еще они потерпели совместное пора-
жение – потому что что-то важное между ними – любовь,
доверие, уважение и радость – снова основательно пост-
радало.

Немного медицины
Когда ребенок устойчиво демонстрирует поведение, при

котором он не выполняет указаний взрослого и сопротив-
ляется им, такой ребенок с большой вероятностью может
получить диагноз оппозиционно-вызывающего расстрой-
ства поведения.

Когда непослушание становится патологическим?
Во-первых – когда поведение не соответствует возрасту.

Есть возрастные периоды, когда дети выполняют меньше
указаний взрослых, чем выполняли раньше или чем будут
выполнять в ближайшем будущем. Это, к примеру, воз-
раст двух-трех лет (так называемый кризис трех лет) или
же подростковый возраст. Подросток – это физиологи-
чески взрослый человек, с ценностями и взглядами, от-
личными от родительских, и часто подростки не делают
того, что хотелось бы взрослым, – не надевают ту одежду,
которая родителям кажется правильной, не убирают в своей
комнате (это моя комната, мама!), не слушают советов.
Но даже в эти возрастные периоды дети в целом должны
быть управляемы.

Во-вторых, когда поведение сильно мешает ребенку в
выполнении тех возрастных задач, которые у него есть.
Этих возрастных задач много: социальные (установление
и поддержание отношений со сверстниками, родителями,
братьями и сестрами), академические (учеба), спортив-
ные и даже духовные (формирование убеждений, ценно-
стей, внутренней морали). Когда из-за непослушания ре-
бенок не справляется с учебой, портятся его отношения с
братьями и сестрами, родителями, становится понятно,
что поведение ребенка нельзя считать правильным или
нормальным.

В-третьих, когда поведение ребенка – это источник по-
стоянного стресса для окружающих и для самого ребен-
ка. Отношения с непослушным ребенком редко бывают
последовательными и мягкими, поэтому и сам ребенок
может постоянно испытывать напряжение, иметь снижен-
ную  самооценку.

Когда так происходит, то родители и окружающие их люди
всегда задаются вопросом – откуда такое поведение?

Если родители виноваты в том, что у ребенка такое пове-
дение, то почему в этой же семье растет другой ребенок с
прекрасным поведением? Если все дело в биологии, то
почему в одной ситуации, с одними людьми ребенок ве-
дет себя хорошо, а с другими – гораздо хуже?

Виноватых нет
Исследования выделяют четыре группы факторов, под

воздействием которых возможно развитие хронического
поведения непослушания.

Первая  группа факторов связана с самим ребенком, с
его характеристиками, его темпераментом. Темперамент
–  это врожденные особенности  функционирования не-
рвной системы, психической деятельности. Люди все раз-
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ные – есть люди высокие и есть низкие, есть страстные и
есть спокойные. Точно так же есть люди, которые лучше
умеют себя сдерживать, контролировать, а есть те, кто бо-
лее импульсивен, несдержан; кто-то умеет сосредотачи-
ваться долгое время на неприятных и скучных заданиях, а
у кого-то это получается гораздо хуже. Эти характеристи-
ки считаются врожденными, их крайне сложно изменить –
воспитать, привить извне. Это темперамент. Понятно, что
ребенок  с  более «неудобным»  темпераментом  –  более
активный, менее сосредоточенный, более раздражитель-
ный – имеет больше шансов развить непослушное или
агрессивное поведение.

    Вторая группа факторов – это характеристики взрос-
лого, который находится рядом с ребенком. Если взрос-
лый тоже обладает непростым темпераментом, если он
легко заводится, принимает импульсивные решения, если
он раздражителен и невнимателен, то и поведение ребен-
ка, которого он опекает, вряд ли от этого будет лучше. Это
касается не только родителей, но любого взрослого – учи-
теля, воспитателя или нянечки в детском саду, – кого угод-
но, кто проводит с ребенком много времени. Крайне важ-
ный фактор развития проблем поведения у детей – нали-
чие депрессии у одного или у обоих родителей. Депрес-
сия родителей сводит детей с ума!

Третья группа факторов касается собственно того, что
происходит между ребенком и взрослым, того, какие ме-
тоды контроля выбирает взрослый, того, как ребенок реа-
гирует на них. И это проще всего поменять!

Четвертая группа факторов – это социальная и семей-
ная ситуация, в которой находится ребенок. Если одного
из родителей нет, а другому приходится постоянно рабо-
тать,  то понятно, что за таким ребенком родители смогут
меньше следить и меньше реагировать на его поведение.
Если в семье разлад или большая проблема (например,
кто-то серьезно болеет), то опять же вряд ли это хорошо
скажется на поведении ребенка.

В результате даже если один из факторов начинает иг-
рать большую роль в начале, то он обязательно начинает
влиять и на все остальные.

Будьте с ним построже!
– Бьете? – вопрос к родителям.
– Бьем, – отвечают они, – а что еще делать, скажите!? Он

ворует, уходит из дома, ничего не делает, на бабушку руку
поднимает. Уроки посадить делать невозможно, только
если ремень из шкафа достать. Раньше мы терпели, упра-
шивали, обещали всякое, но он все больше на шею садит-
ся.

Часто родители, жестоко наказывающие своих детей, ста-
новятся жертвами так называемой «ловушки наказаний»
или «петли наказаний». Что это такое?

Основной минус наказаний – они не учат тому, что надо
делать. Наказание говорит только одно: этого (за что тебя
наказали) не делай – а что делать вместо этого, не говорит.
Наказание может эффективно остановить какое-то непра-
вильное поведение: к примеру, может заставить ребенка
замолчать или заставить прямо сейчас послушаться – но

оно не научит тому, что и как надо делать потом. Напри-
мер, наказание может ясно сказать ребенку, что нельзя
бить младшего брата. Старший начал бить младшего, при-
шел папа, взял его за руку, оттащил, накричал, заставил
плакать – и вуаля! – старший не бьет младшего. Но так как
никто не показывал старшему, что нужно делать вместо
размахивания кулаками, то при новой ситуации ребенок,
который не знает другого поведения, снова прибегнет к
драке. Родитель, увидев это и помня о том, что в прошлый
раз наказание остановило проблему, снова накажет стар-
шего. И опять «решит» проблему, которая появится снова
и снова.

Если основное, что делает родитель, – эти действия, то
ребенок к ним привыкает, они не производят на него тако-
го впечатления, как раньше, и родитель усиливает интен-
сивность своего наказания: если раньше он только тащил
и кричал, то теперь он тащит, кричит и трясет, а потом и
толкает, а в следующий раз добавляет подзатыльник, по-
том два, потом …

Что казалось выходом и решением проблемы в начале,
становится ловушкой: «Что-то же надо делать, нельзя, что-
бы ему все сходило с рук!». Просто подумайте: если вам
раз за разом приходится прибегать к одному и тому же

методу, делать одно и то же без очевидного и долгосроч-
ного эффекта – может, этот метод, не так-то хорош? Но
кроме неэффективности наказания имеют еще и ряд по-
бочных эффектов: это значительное ухудшение отноше-
ний между ребенком и родителями, это избегание ребен-
ком родителей, побеги из дома, депрессия у ребенка, на-
растание агрессивности у ребенка и, конечно, тяжелый
стресс у самих взрослых.

Итак, наказания: длительное лишение чего-либо, физи-
ческое насилие, крики, ругань – могут решить проблему
в данную секунду (остановить поведение), но не делают
так, чтобы в дальнейшем она не возникала, они ничему
не учат ребенка, но разрушают отношения, причиняют
боль и учат ребенка решать свои проблемы при помощи
силы, криков, ругани (дети же учатся в первую очередь у
родителей). Если вы делаете это – остановитесь!

Положительное противоположное
Рассмотрим пример. Мать ребенка работает на дому и

часто совершает деловые звонки.  Но каждый раз, когда
она берет в руки трубку, появляется ее сын, мальчик вось-
ми лет. Через пару секунд разговора он подходит к ней с
первой  просьбой,  через  минуту  со  второй,  а  потом
просьбы и замечания начинают сыпаться постоянно. Он
жалуется на свою сестру, рассказывает, что случилось в
школе, просит дать ему шоколадку, просто тихонечко тол-
кает. Каждый раз, когда матери нужна тишина и спокой-
ствие они нарушаются.

– Как вы думаете, чего ваш сын хочет в этот момент?
– Внимания, – не раздумывая отвечают родители. – Его

просьбы пустячные, он может это сам все сделать или
взять, он точно не хочет, чтобы мы ему помогли. Ему нуж-
но, чтобы мы на него обратили внимание, общались с
ним, поэтому он мешает.

– Но если внимание – это такой сильный мотив для него,
то почему  ваш  сын  не  поступает  по-другому?  У  него,
конечно, есть выбор: он может мешать вам и получать
внимание (ваши крики, замечания, строгий взгляд), а мо-
жет и не мешать – сидеть в своей комнате, тихонько зани-
маться своими делами – и получать за это внимание. По-
чему он выбирает первый путь – путь мешать?

– Потому что, если он будет сидеть в своей комнате и
тихонько  заниматься своими делами, то он не получит
моего внимания. Я буду говорить по телефону, он будет
играть. Мы будем каждый в своей комнате.

– А сколько раз вам приходилось отвлекаться от разго-
вора по телефону и говорить ребенку, чтобы он не ме-
шал, перестал спрашивать, перестал разговаривать?

– О, десятки раз за один разговор!
–  А сколько раз вам приходилось отвлечься от разгово-

ра и сказать: спасибо за то, что играешь тихо и даешь мне
поговорить?

– Ни разу.
Представьте: вы закончили большой проект,  разгребли

огромную кучу  неотвеченных писем,  которую передал
вам  начальник. Вы работали над всем этим несколько
дней, вы валитесь от усталости, в результате, проспали и
опоздали на работу. Начальник вызывает вас и строго от-
читывает за опоздание. Он не стесняется в выражениях,
называет вас безответственным, а ваш поступок непрос-
тительным. В конце он бросает вам: «Идите, и чтобы это-
го больше не повторилось!». Вы готовы повторить снова
ваш трудовой подвиг для этого начальника? Жестокая от-
поведь за маленький проступок и ни слова благодарнос-
ти! Это та вещь, которая знакома многим. Можно тру-
диться, стараться – и это будет восприниматься как долж-
ное. Но стоит один раз оступиться – и ты получишь столько
внимания, сколько совсем-совсем не хотел бы.

С детьми происходит ровно так же. Мальчик, про кото-
рого говорили выше, получал внимание тогда, когда вел
себя плохо и мешал маме. Теперь представьте себе брата
и сестру, которые играют в своей комнате. Они играют
тихо и спокойно, делятся игрушками и мирно что-то дела-
ют. Вот он – тот момент, когда следовало бы прийти в ком-
нату и с энтузиазмом сказать: «Вы уже пять минут играе-
те мирно, спокойно, тихо, прямо как взрослые дети. Я вами
так горжусь! Вот вам за это по шоколадке!». Но обычно
бывает по-другому: в комнате шум, и вы уже приходите  с
другим посылом: «Кто это натворил?! Кто это сделал, я
спрашиваю?! Ну все, наказаны оба!».

Почему внимание важно? Да потому, что оно очень под-
крепляет и вдохновляет. И то, на что внимание родителей
направлено, будет повторяться снова и снова. А то, что
родителям безразлично, исчезнет и вряд ли без специаль-
ных усилий повторится.

Если вы хотите решить проблему конфликтов и постоян-
ных ссор у ваших детей, то наказаний, даже раздаваемых
щедро и справедливо, недостаточно. Наказание лишь ска-
жет вашему ребенку, что драться нехорошо и этого де-
лать нельзя (а это действительно так!). Но только ваше вни-
мание к положительному противоположному драке ре-
шит эту проблему. Положительное противоположное –
это что-то обратное неправильному поведению, что-то,
что вы бы хотели видеть на его месте. Так, к примеру, для
драки положительное противоположное – это мирная и
совместная деятельность, для постоянного вмешательства
в телефонный разговор – это самостоятельная игра в сво-
ей комнате на протяжении всего разговора матери по те-
лефону. Хотите решить эти проблемы – обращайте вни-
мание на их положительное противоположное! Обучите
ребенка тому, что вы бы хотели увидеть на их месте, а не
запрещайте снова и снова.

PHOTOXPRESS
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Сегодня, пожалуй, нет ни
одного полицейского сериала,
в числе главных героев кото-
рого не было бы женщины.
Действительно,  какой  бы
трудной и напряженной ни
была полицейская служба, на-
сколько бы ни считалась уде-
лом  мужчин,  все-таки  без
женской  скрупулезности,
умения расположить к себе
собеседника здесь, пожалуй,
трудно обойтись. При этом са-
мих обаятельных сотрудниц
полиции вовсе не смущает тот
факт, что как поется в извест-
ной песне, «эта служба и опас-
на, и трудна»: свой выбор они
делают осознанно и проду-
манно. Как сделала его в свое
время старший следователь
следственного отделения МО
МВД России «Бабынинский»,
майор юстиции Елена Вячес-
лавовна Степина.

Îðóæèå – íå èãðóøêà
МО МВД России «Бабынинский» напоминает правила безопасного обращения с ог-

нестрельным   оружием самообороны.
Владелец оружия должен обращаться с ним так, как будто оно заряжено и готово к выстрелу.
Приступать к стрельбе из оружия только после изучения его устройства, порядка взаимодей-

ствия составных частей, приемов разборки, сборки, заряжания, разряжения, методов прицели-
вания и ведения стрельбы, а также настоящих Правил.

Соблюдать требования безопасности, изложенные в паспорте (инструкции по эксплуатации)
конкретного образца оружия.

Проверять каналы стволов до и после стрельбы на наличие в них посторонних предметов и
при необходимости удалять их,

В случае осечки открывать затвор оружия не ранее чем через 5 секунд во избежании послед-
ствий затяжного выстрела при открытом затворе.

Транспортировать оружие разряженным и упакованным в транспортную тару, футляр или че-
хол.  При  перевозке и  транспортировании патроны  могут  быть  упакованы в  одну укупорку  с
оружием без досылания в патронник, снаряжения магазина или барабана.

Хранить оружие и патроны в местах проживания в запирающихся на замок сейфах или метал-
лических шкафах, ящиках из высокопрочных материалов либо в деревянных ящиках, обитых
железом, в сухом помещении. При этом оружие должно быть разряжено и поставлено на пре-
дохранитель, а патроны находиться в упаковке отдельно от оружия, не ближе 1 метра от источ-
ников тепла и электронагревательных приборов.

Запрещается:
Направлять оружие на человека, даже если оно не заряжено, либо в сторону людей, домашних

животных, зданий и сооружений, за исключением случаев самообороны.
Досылать патрон в патронник ствола либо забивать его.
Стрелять из неустойчивых положений или одновременно из двух стволов двухствольного

оружия.
Применять патроны, не предназначенные для стрельбы из данного образца оружия.
Использовать для стрельбы неисправные патроны, патроны с истекшим сроком годности и

осечные патроны либо патроны, снаряженные предметами, не предназначенными для использо-
вания в качестве поражающих элементов.

Самостоятельно производить ремонт основных узлов и механизмов оружия, вносить в них
конструктивные изменения.

Хранить оружие и патроны в одном помещении с горючими, легковоспламеняющимися и
химически агрессивными материалами.

Äîëæåí – çàïëàòè!

Îïåðàöèÿ «Àðñåíàë»

Íà äîðîãå ìîòîòðàíñïîðò
Аварийность с участием мототранспорта носит сезонный характер. С наступлением

теплого времени года данная проблема приобретает первостепенное значение. Ослож-
няет положение дел массовое появление на автодорогах мотороллеров, скутеров, не
подлежащих регистрации в органах Госавтоинспекции. В результате отсутствия у дан-
ной категории водителей знаний Правил дорожного движения, они, зачастую, стано-
вятся участниками дорожно-транспортных происшествий.

Кроме того, серьезной проблемой становится то обстоятельство, что данная категория транс-
портных средств все чаще используется для передвижения по дорогам общего пользования
несовершеннолетними лицами. Анализ аварийности свидетельствует, что в каждом пятом до-
рожно-транспортном происшествии, произошедшем на территории Калужской области летом
прошлого года, участниками ДТП являлись водители мотоциклов и мопедов.

В целях профилактики в Калужской области ДТП, связанных с нарушением правил дорожно-
го движения мотоциклистами и лицами, управляющими мопедами (скутерами), на территории
Бабынинского и Мещовского районов прошло оперативно-профилактическое мероприятие «Мо-
тоцикл».

Уважаемые участники дорожного движения, ГИБДД МО МВД России «Бабынинский» напомина-
ет: управлять мопедами и скутерами разрешено с 16 лет при наличии водительского удостоверения
категории М, либо водительского удостоверения с любой другой открытой категорией. К водите-
лям мопедов применяются статьи Кодекса Российской Федерации об административных правонару-
шениях. Управление мопедом без водительского удостоверения влечет за собой постановку его на
штрафную стоянку,  а его  водителю грозит  штраф в размере до  15 000  рублей. Если  водитель
управляет мопедом в состоянии алкогольного опьянения, то ему грозит лишение прав и штраф в
размере 30 000 рублей.

При выявлении фактов нарушения ПДД несовершеннолетними водителями мопедов, автоин-
спекторы в обязательном порядке ставят в известность подразделение участковых уполномо-
ченных полиции и инспекцию по делам несовершеннолетних. Родителей несовершеннолетних
нарушителей привлекают к административной ответственности за неисполнение обязанностей
по их воспитанию, что может грозить предупреждением или штрафом до 500 рублей. Помимо
этого, за передачу родителями мототранспорта несовершеннолетним, не имеющим водительс-
кого удостоверения, предусмотрен штраф в размере 30 000 рублей.

Осуществлять ношение, транспортирование и использование оружия, а также снаряжение
патронов в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического и иного), под воздействием
лекарственных препаратов, ставящих под угрозу безопасность владельца оружия и окружаю-
щих его людей.

За первое полугодие 2015 года на территории обслуживания МО МВД России «Ба-
бынинский» совместно с судебными приставами-исполнителями неоднократно про-
водилась операция «Должник».

Сотрудники отдела посетили свыше 155 граждан, уклоняющихся от уплаты наложенных на
них штрафов. С каждым была проведена профилактическая беседа. Практически все неплатель-
щики признали необходимость выполнения своих обязанностей по уплате административных
штрафов.

За время проведения мероприятий сотрудниками полиции было составлено 62 протокола об
административном правонарушении по ст. 20.25 ч.1 КоАП РФ «Неуплата административного
штрафа в срок, предусмотренный Кодексом об административных правонарушениях». Все мате-
риалы были направлены для рассмотрения и принятия решения в мировой суд. По 30 протоколам
об административных правонарушениях судом было принято решение о наложении администра-
тивного наказания в виде обязательных работ на срок от 20 до 50 часов. По 14 протоколам об
административных правонарушениях судом принято решение о наложение административного
наказания в виде штрафа в двукратном размере.

Данные рейды будут проводиться на территории района на постоянной основе, поэтому со-
трудники полиции призывают всех граждан, которые не уплатили штрафы за совершенные ими
административные правонарушения в установленный законом срок, незамедлительно погасить
задолженность.

На территории обслуживания межмуниципального отдела МВД России «Бабынинс-
кий» силами сотрудников полиции проводилась комплексная оперативно-профилак-
тическая операция «Арсенал».

В ее проведении принимали участие подразделение лицензионно-разрешительной системы,
оперативники уголовного розыска, участковые уполномоченные полиции. Главная цель мероп-
риятия — предупреждение, пресечение и раскрытие преступлений, связанных с незаконным
оборотом оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ.

Сотрудниками полиции в ходе операции были проверены по месту жительства 112 владельцев
огнестрельного оружия. За нарушение правил регистрации и хранения изъято 13 единиц оружия,
к административной ответственности привлечены 10 человек. Одно оружие добровольно сдано в
утиль. Полиция напоминает: лица, добровольно сдавшие незаконно хранящееся оружие, боепри-
пасы, взрывчатые вещества, освобождаются от уголовной ответственности.

С наступлением лета на территории обслуживания МО МВД России «Бабынинский»
зарегистрировано 3 дорожно-транспортных происшествия, в которых пострадали дети.

20.05.2015  года около 23  часов 35 минут  на 130 км.  автодороги Вязьма-Калуга водитель,
управляя  автомашиной  ВАЗ-2103,  не  выбрал  боковой  интервал  в результате  чего  допустил
столкновение с  автомашиной Мазда 5. В результате дорожно-транспортного происшествия
пострадал несовершеннолетний ребенок.

02.07.2015 года около 17 часов 20 минут на 3 км. автодороги Муромцево-Перемышль велоси-
педист, 2000 года рождения, двигаясь в сторону п. Перемышль, переезжая на противоположную
обочину автодороги справа налево, не удостоверился в безопасности данного маневра вследствие
чего произошло касательное столкновение с автомашиной ДАВ XF 105. В результате ДТП пост-
радал несовершеннолетний ребенок. 15-летний велосипедист доставлен в КО ДБ «Детский трав-
мпункт» с диагнозом перелом 1-го пальца правой кисти, перелом 4-го пальца левой кисти, ушиб-
ленная рана подбородка, множественные ушибы и ссадины тела.

04.07.2015 года около 06 часов 10 минут на автодороге Ильинка-Подкопаево водитель, уп-
равляя автомашиной Грейт Волл, не учел дорожные и погодные условия, не справился с управ-
лением в результате чего совершил съезд в кювет, с последующим опрокидыванием. В резуль-
тате ДТП пострадали два человека, в том числе несовершеннолетний ребенок. 13-летний пасса-
жир доставлен бригадой скорой помощи в ГУБЗ КО «ЦРБ г. Мещовск» с диагнозом закрытый
перелом ребра, перелом обеих костей предплечья.

Госавтоинспекция МО МВД России «Бабынинский» обращается ко всем водителям с требова-
нием: будьте внимательны на дороге, особенно если вместе с вами в машине находятся дети. Не
превышайте скорость, избегайте резких маневров, ни в коем случае не выезжайте на полосу
встречного движения, строго соблюдайте установленные правила перевозки детей, ведь они
помогут спасти жизнь вашему ребенку. Помните, что именно он от вас зависят жизнь и здоро-
вье подрастающего поколения!

Материалы подготовлены пресс-службой совместно с ОГИБДД
МО МВД России “Бабынинский”.
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– Елена, расскажите, почему вы выбрали такую профессию?
– Еще с детства я хотела работать в полиции, читала много книг и мне всегда нравилось, когда что-

то тайное потом становилось явным. Любила смотреть фильмы, в которых ищут преступников через
какие-то следы, улики. Что именно повлияло на мое решение, трудно сказать. Родители к этой сфере
деятельности не имели никакого отношения. Просто хотела работать в полиции, и как видите доби-
лась своего. В органах следствия работаю 12 лет. Свой выбор делала осознанно и обдуманно.

– Как строится работа следователя? Какими качествами должен обладать настоящий
профессионал?

– Каждое дело отличается от предыдущего. Всегда нужно подходить к работе спокойно, от-
ключать  эмоции.  Сначала  выслушать  потерпевшего,  его  историю,  его  правду.  Затем,  когда
найден преступник, надо работать с ним. После предстоит сопоставить какие-то факты, свиде-
тельские показания. В процессе работы анализируешь всю полученную информацию и только
потом приходишь к какому-то выводу. Сразу принять решение, виновен человек или нет, нельзя.
Нужно пройти определенный путь, при этом делать это объективно, без эмоций.

– Какое дело, расследованное вами, самое запоминающееся?
– Сложно выделить какое-то одно. В моей практике было много разных дел, как особо тяжких,

так и менее сложных. Все они запоминающиеся, потому что за ними стоят разные люди, разные
судьбы.

– Как удается сочетать такую непростую профессию и личную жизнь? Удается отвле-
каться от работы, приходя домой?

– В самом начале карьеры мне было тяжело переключаться. Приходя домой, я продолжала
думать о деле, искала какие-то варианты, как действовать, где искать ответы на вопросы, какие
назначить экспертизы и как правильно это сделать. Сейчас же, получив определенный опыт, я
научилась отключатся. Ухожу с работы домой, а там меня ждут другие дела и заботы. У меня
двое детей, которые тоже нуждаются в моем внимании и заботе. Мой муж так же связал свою
жизнь с полицией, он оперуполномоченный МО МВД России «Бабынинский», поэтому иногда
дома мы можем затронуть такую тему как «работа».

– Много ли свободного времени оставляет работа на отдых?
– Не так уж и много. Большую часть своего дня я посвящаю работе. Потому что к ней нужно

подходить очень внимательно, хорошо сконцентрироваться. Выходные у нас есть, но бывает и
так, что они становятся рабочими днями. А когда дело очень сложное, времени на отдых остается
совсем мало. Бывает, что времени не хватает даже на сон. Но есть и те дни, когда мы можем
работать в спокойном режиме.

Вот такие они, наши полицейские будни, – улыбнулась Елена. – Все мы относимся к своему
делу с огромным чувством долга и ответственности. Наша работа – это и суточные дежурства,
и выезд на место происшествия, и раскрытие преступлений, грамотное расследование уголов-
ных дел. Все только для того, чтобы найти истину в каждом конкретном случае.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Дорогих, любимых папу, маму, дедушку и бабушку Андрея Трофи-

мовича и Нину Петровну ГОЛЬБЯ поздравляем с 40-летием совмес-
тной жизни!

Рубиновая свадьба!
Вы вместе сорок лет!

Машина есть, усадьба,
И дом, что лучше нет!

Но все богатства мира
Не стоят ничего

В сравненьи со счастливой
Семьей, где есть любовь!

И нас вы воспитали
Достойно, что сказать?..

Образованье дали,
Стремитесь помогать...

Спасибо вам, родные,
За этой жизни свет,

И просто скажем ныне:
Любовь вам да Совет!

Дети и внуки.

Ðàáîòà
ТРЕБУЮТСЯ рабочие на уборку картофеля. Оплата 1000 руб. в

день. Телефон: 8-903-790-84-51. Сергей.

БАБЫНИНСКИЙ УЧАСТОК ВКХ приглашает на работу слесаря
АВР. Справки по телефону: 2-16-62.

ПРОДАЕТСЯ земельный учас-
ток. Телефон: 8-953-318-18-12.

Íåäâèæèìîñòü
ПРОДАЕТСЯ трехкомнатная

квартира в пос. Бабынино.
Телефон: 8-910-541-04-39.

ПРОДАЕТСЯ трехкомнатная
квартира в п. Бабынино.

Телефон: 8-910-595-05-85.

МЕНЯЮ трехкомнатную квар-
тиру на однокомнатную в пос.
Бабынино. Тел.: 8-910-915-79-03.

Àâòîòåõíèêà

ПРОДАЕТСЯ трактор МТЗ-80.  Телефон: 8-920-884-30-05.

ТРЕБУЮТСЯ охранники, с лицензией и без, вахта 15/15.
Жилье предоставляется бесплатно, з/п 1400 руб./смена.
Тел.: 8-929-948-05-86,  8(499) 519-01-71.

ПРОДАМ дом в пос. Бабыни-
но  (земельный  участок 10  со-
ток).

Тел.: 8-910-603-02-42.

ПРОДАМ дом или поменяю на
квартиру в пос. Бабынино или в
пос. Воротынск.

Тел.: 8-953-318-18-12.

ПРОДАЕТСЯ двухкомнатная
квартира в п. Бабынино.

Тел.: 8-906-642-95-23.

ПРОДАЕТСЯ трехкомнатная
квартира со всеми удобствами в
пос. Бабынино.

Телефон: 8-961-122-62-69.

ПРОДАЕТСЯ  земельный
участок 10 соток в пос. Бабы-
нино.

Тел.: 8-920-89-33-200. Сергей.

ПРОДАЕТСЯ земельный уча-
сток в п. Бабынино площадью
1157 кв.м. Хороший подъезд, все
коммуникации.

Тел.: 8-953-337-56-06.

СДАЕТСЯ помещение в арен-
ду (магазин “Вернисаж”, ул. Ко-
оперативная, 3). Телефон: 8-953-
320-25-95, Жанна.

Ðàçíîå

ПЛАСТИКОВЫЕ  ОКНА,
ДВЕРИ,  ЛОДЖИИ

(четырехкамерный профиль,
энергосберегающие стекла,

немецкая фурнитура).
ЗАМЕР,  ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Качество гарантируем.
Цены ниже рыночных.

Телефон: 8-910-706-04-83, Михаил.

УСТАНАВЛИВАЮ ОКНА ПВХ (энергосберегающие),
балконные блоки, лоджии.

БЫСТРО.   НАДЕЖНО.   КАЧЕСТВЕННО.
От лучших производителей. Скидки. Замеры бесплатно.

Телефоны:  8-920-610-63-71; 8-920-892-47-24. Геннадий.

КОМФОРТНЫЕ  ОКНА
Вершина европейского качества

• Окна и двери из ПВХ и AL
• Стальные двери
• Отделка балконов и лоджий под ключ

БЕСПЛАТНЫЙ замер, МОНТАЖ по ГОСТУ
Собственное производство

БОЛЬШИЕ СКИДКИ!!!
Г. Сухиничи, тел.: 8-980-514-04-14, 8-(48451) 5-19-49;
г. Козельск, тел.: 8-915-898-19-34.

МАГАЗИН «КРЕПОСТЬ»
Стройматериалы, пиломатериалы, электрика, сантехника, газо-
водоснабжение, электро-бензоинструменты, сервис-гарантия.

GRAND  LINE
Металлочерепица, профлист, сайдинг, водосточные системы, ог-
раждения, виниловый сайдинг, софиты...

МЕТАЛЛОПРОКАТ:
трубы, уголки, швелер, листы и  многое другое.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ:
   * Памятников, оград, крестов, фото.    * Решеток, ограждений.

П. Бабынино, ул. Строительная, 27 «а»,
телефон:  8-906-644-4-890.

КУРЫ-НЕСУШКИ.
Бесплатная доставка по райо-
ну. Телефон: 8-928-187-85-16.

КОЛОДЦЫ, СЕПТИКИ,
ЖБ (кольца).

Телефон: 8-910-916-45-07.

КОПКА  КОЛОДЦЕВ,
СЕПТИКИ.

Телефон: 8-930-842-43-43.

НАТЯЖНЫЕ  ПОТОЛКИ
(Бельгия, Германия).

Бесплатные консультации
и замеры.

Телефон: 8-920-094-22-20.

ПРОДАМ б/у гараж оцинкован-
ный, разборный. Доставка, сбор-
ка. Телефон: 8-925-525-03-11.

ДО СТАВКА
песка, щебня, навоза.
Телефон: 8-910-867-50-69.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(Газель).

Телефон: 8-960-514-47-64.

КУПЛЮ б/у газовые колонки,
аккумуляторы.

Телефон: 8-953-314-75-76.

ПЕНОБЛОКИ стеновые
г. Могилев.

Телефон: 8-910-713-35-43.

УСЛУГИ   МАНИПУЛЯТОРА.
Продажа и доставка
кирпича, пеноблока,

ЖБИ колец,
пиломатериала.

Телефон: 8-920-870-00-66.

ПРОДАМ:  сетку-рабицу  –  550
руб.,  сетку  кладочную  –  90  руб.,
столбы  –  200  руб.,  ворота  –  4250
руб., калитки – 1830 руб., секции –
14500 руб., профлист, арматура, ог-
радки ритуальные от 840 руб. м/п.
Телефоны: 8-985-420-31-74;

8-916-409-24-52.
Теплицы  –  от  12000  руб.;  вольер
для собак – от 16100 руб.
Телефон: 8-915-051-94-23;

8-985-420-31-74.
Доставка бесплатная.

ПРОДАЖА   И   ДОСТАВКА:
песка,  щебня,  грунта,  дров,  ПГС,

перегноя,  навоза,  цемента,  бетона

Любые объемы

Услуги экскаватора,
фронтального погрузчика,
манипулятора

Телефоны:
8-920-886-40-40                 8-906-641-90-99

ИЩУ  няню.
Телефон: 8-910-866-17-75.

ПЕСОК,   ЩЕБЕНЬ,
ЗЕМЛЯ,   НАВОЗ.

Доставка автомобилем КамАЗ.
Телефон:  8-920-872-42-02.

В САЛОНЕ «МАРГАРИТКА»
имеются в наличие ламбреке-
ны, шторы и принимаются за-
казы на пошив штор, покрывал
любой сложности.

Телефон: 8-910-542-96-50,
Маргарита.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
(круглосуточно)

* установка памятников, оград
* предоставляются все виды услуг.
Поселок Бабынино, ул. Строительная,

поворот на “Агроснаб”
Тел.: 8-903-817-02-76. Михаил.

ПРИНИМАЕТ   бабушка:
снимет  порчу, сглаз,

соединит семейную жизнь,
вылечит многие болезни.

Телефон: 8-961-122-58-91.

УСЛУГИ  электрика.
Выполняю все виды электро-

монтажа.
Оказываю помощь в оформле-

нии документов.
Телефон:  8-910-910-56-26.

ДРСУ ОАО “Калугавтодор № 3” выражает искренние соболезно-
вания Владимиру Ивановичу Короткову по поводу смерти его отца.

Ñêîðáèì

КРОВЛЯ
Завод-производитель предлагает:

металлочерепицу, профлист, сайдинг, водосточную систему.
ЗАМЕР, РАСЧЕТ, ВЫЕЗД специалиста бесплатно.

МОНТАЖ. Пенсионерам скидка. Телефон: 8-905-640-59-36.

ПРОДАЕТСЯ тракторная ко-
силка в хорошем состоянии.

Телефон: 8-910-609-74-40.

ПРОДАЕТСЯ “УАЗ-Патриот”
(10 тыс. пробега).

Телефон: 8-910-545-36-30.

ТРЕБУЕТСЯ катрофелеубо-
рочный комбайн (в аренду) или
с оператором для уборки карто-
феля. Оплата договорная.

Телефон: 8-903-790-84-51.
Сергей.

Êâàðòàëüíóþ îò÷åòíîñòü ïðèíèìàþò â ÌÔÖ
В самом разгаре кампания по приему расчетов по начисленным  и уплаченным страховым взносам на

обязательное  социальное  страхование  на  случай  временной  нетрудоспособности  и в  связи  с  материн-
ством и по обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профес-
сиональных заболеваний (Форма – 4 ФСС) за 1 полугодие 2015 года.

Расчет по форме – 4 ФСС необходимо предоставить в Калужское региональное отделение Фонда социального
страхования РФ не позднее  20 июля 2015 года на бумажном носителе и не позднее 27 июля 2015 года в электрон-
ном виде.

Отчетность также можно сдать через многофункциональные центры и удаленные рабочие места по предостав-
лению  государственных и муниципальных  услуг,    которые  действуют  во всех  районах области.  С  адресами
многофункциональных центров и привлекаемых организаций можно ознакомиться на сайте  Калужского регио-
нального отделения Фонда социального страхования РФ: www.fss40.ru в разделе «Государственные услуги».

ГУ – Калужское региональное отделение Фонда социального страхования РФ.

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ!

РЕКЛАМА
в “Бабынинском

вестнике” –
тел./факс:

2-25-84.
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ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  ñ 20  ïî 26 èþëÿ

Понедельник,
20 июля

Вторник,
21 июля

Среда,
22 июля

Четверг,
23 июля

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00  “Доброе  утро”
09.00,  12.00,  15.00,  18.00,  03.00
Новости
09.15  “Контрольная  закупка”
09.45  “Жить  здорово!”  12+
10.55,  03.40  “Модный  приго-
вор”
12.20  “Сегодня  вечером”  16+
14.30  “Без  свидетелей”  16+
15.10  “Мужское/Женское”  16+
17.00  “Наедине  со  всеми”  16+
18.45  “Давай  поженимся!”  16+
19.50  “Пусть  говорят”  16+
21.00  “Время”
21.35  “ВЕТРЕНАЯ  ЖЕНЩИ-
НА”  16+
23.20  “НА  ЗОВ  СКОРБИ”  16+
01.25,  03.05  “УГНАТЬ  ЗА  60
СЕКУНД”  16+

РОССИЯ  1
05.00,  09.15  “Утро  России”  12+
09.00,  11.00,  14.00,  17.00,
17.30,  20.00  “Вести”  12+
10.00  “О  самом  главном”  12+

ГТРК-Калуга
11.35,  14.30,  17.10,  19.35  “Вес-
ти”  –  Калуга  +12
11.55  “ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ”
12+
12.55  “Особый  случай”  12+
14.50,  04.45  Вести.  Дежурная
часть
15.00  “МАРЬИНА  РОЩА”  12+
18.15  “Прямой  эфир”  12+
20.50  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
21.00  “ЧУЖОЕ  ГНЕЗДО”  12+
23.50  “ДВЕНАДЦАТЬ  СТУЛЬ-
ЕВ”  12+
02.45  “Бомба  для  Японии.  Ри-
хард  Зорге”  16+
03.45  “Комната  смеха”  12+

ТВЦ
06.00  “Настроение”
08.10  “АРТИСТ  ИЗ  КОХА-
НОВКИ”  12+
09.40  “Олег  Анофриев.  Первый
на  вторых  ролях”  12+
10.30,  11.50  “ТЕЩИНЫ  БЛИ-
НЫ”  12+
11.30,  14.30,  17.30,  22.00,  00.00
“События”
14.50,  19.30  “Город  новостей”
15.10  “Городское  собрание”  12+
16.00,  17.50  “ЧИСТО  АНГ-
ЛИЙСКОЕ  УБИЙСТВО”  12+
18.20  “Право  голоса”  16+
19.45  “ЖУКОВ”  16+
21.45,  04.35  “Петровка,  38”
22.30  “Крымнаш”  16+
23.05  “Без  обмана”  16+
00.20  “Династiя.  Что  случилось
в  Таганроге?”  12+
01.10  “ОТЕЦ  БРАУН”  16+
03.05  “ГОНЩИКИ”  12+
04.55  “Жители  океанов”  6+

НТВ
06.00  “Солнечно.  Без  осадков”
12+
08.10  “ВОЗВРАЩЕНИЕ  МУХ-
ТАРА”  16+
10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  23.30
“Сегодня”
10.20  “ДОРОЖНЫЙ  ПАТ-
РУЛЬ”  16+
12.00  “Суд  присяжных”  16+
13.20  “Суд присяжных.  Оконча-
тельный  вердикт”  16+
14.30  “Чрезвычайное  происше-
ствие.  Обзор”
15.00,  16.20  “МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА”  16+
19.40  “ОДИССЕЯ  СЫЩИКА
ГУРОВА”  16+
21.30  “ШЕФ”  16+
23.50  “ЗАКОН  И  ПОРЯДОК”
18+
01.50  “Спето  в  СССР”  12+
02.45  “Дикий  мир”
03.05  “ГОРОД  СОБЛАЗНОВ”
16+
04.55  “Все  будет  хорошо!”  16+

РОССИЯ  К
07.00  Канал  “Евроньюс”
10.00,  15.00,  19.00,  23.00  Но-
вости  культуры
10.15  “Наблюдатель”
11.15  “ТРЕТЬЯ  МЕЩАНС-
КАЯ”
12.35 “Лимес. На границе с вар-
варами”
12.55  “Татары  из  Сибири”
13.20  “ВАЛЕНТИН  И  ВАЛЕН-
ТИНА”
14.50  “Тихо  Браге”
15.10  “Театр  А.П.  Чехова”
16.10,  01.40  “Полиглот”
16.55  “Витус  Беринг”
17.05  “Пока  помнят  и  любят”
17.45  “Шедевры  эпохи  роман-
тизма”
19.15  “Жизнь  замечательных
идей”
19.45  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
19.55  “Борис  Бибиков  и  Ольга
Пыжова.  Мастер  и  Мирандоли-
на”

20.35 “Национальный парк Тин-
гведлир”
20.50  “Абсолютный  слух”
21.35  “Рассекреченная  исто-
рия”
22.00  Лауреаты  премии  Тэфи-
2015  г.
23.15  “Худсовет”
23.20  “СЕВЕРНЫЙ  ВАРИ-
АНТ”
00.45  “Час  Шуберта”
02.25  Музыка  на  канале

СИНВ-СТС
07.00,  08.10,  09.00,  09.40,  10.40,
13.30,  18.30,  18.57,  21.35,  22.55,
00.00,  00.27  “Прогноз  погоды”
12+
07.02,  07.20  М/ф
08.05  “Успеть  за  24  часа”  16+
09.02,  13.32  “Вызов  02”  16+
09.30    “МАРГОША”  16+
10.30    “ПОКА  ЦВЕТЕТ  ПАПО-
РОТНИК”  16+
11.30  “ПЛАН  НА  ИГРУ”  12+
14.00  “Ералаш”
14.20,  16.30  “Шоу  “Уральских
Пельменей”  16+
15.30,  19.00    “ВОРОНИНЫ”
16+
18.00 “Уральские Пельмени. Все
о  бабушках”  16+
18.32,  00.02  “Новости.  Хроног-
рафия”  16+
20.00    “КУХНЯ”  12+
22.00  “РОБОКОП-3”  16+
00.30  “Большая  разница”  12+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
06.00,  10.00,  12.00,  15.30,
18.30,  22.00  “Сейчас”
06.10  “Утро  на  “5”  6+
09.30  “Место  происшествия”
10.30,  11.25,  12.30,  12.50,
13.40,  14.35,  15.25,  16.00,
16.45,  17.40  “СТАНИЦА”  16+
19.00,  19.40,  00.10,  00.55,  01.35,
02.20,  03.00,  03.35,  04.05,  04.35,
05.10  “ДЕТЕКТИВЫ”  16+
20.20,  21.15,  22.25  “СЛЕД”  16+
23.15  “Момент  истины”  16+

НИКА-ТВ
06.00  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”  16+
06.50,  10.50  М/ф
07.00  “Легко”
09.00,  12.30,  14.30,  19.30,
21.30,  23.30  “Новости”
09.05  “Неделя”  12+
10.10  “Время  спорта”  6+
11.00  “АНГЕЛ”  16+
12.45  “Культурная  Среда”  6+
13.15  “Мамина  кухня”  0+
14.00  “Исторические  байки”
16+
14.05  “Территория  внутренних
дел”  16+
14.15  “Я  профи”  6+
14.50  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”
15.35  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”
16.25,  02.50  “Гардероб  навы-
лет”  16+
17.15  “Вещественное  доказа-
тельство”  16+
17.45,  03.40  “Вокзал  Победы”
16+
18.10  “Родной  образ”  0+
19.10  “Звезды  большого  горо-
да”  16+
20.00  “Главное”
22.00  “Я  ЛЕЧУ”
22.50  “Обзор  позавчерашней
прессы”  12+
23.00  “Моя  Планета”  12+
00.00  “ШПИОНКА  3”
00.40  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”  16+
01.25  “Главное”  12+
04.05 “Зазеркалье империи” 16+
05.10  “Голливудские  пары”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00  “Доброе  утро”
09.00,  12.00,  15.00,  18.00,  03.00
Новости
09.15  “Контрольная  закупка”
09.45  “Жить  здорово!”  12+
10.55  “Модный  приговор”
12.40,  21.35  “ВЕТРЕНАЯ
ЖЕНЩИНА”  16+
14.30  “Без  свидетелей”  16+
15.10  “Мужское/Женское”  16+
17.00  “Наедине  со  всеми”  16+
18.45  “Давай  поженимся!”  16+
19.50  “Пусть  говорят”  16+
21.00  “Время”
23.15  “НА  ЗОВ  СКОРБИ”  16+
01.15  “ТЫ  И  Я”  12+
03.05  “ЛУЧШИЕ  ПЛАНЫ”  16+

РОССИЯ  1
05.00,  09.15  “Утро  России”  12+
09.00,  11.00,  14.00,  17.00,
17.30,  20.00  “Вести”  12+
10.00  “О  самом  главном”  12+

ГТРК-Калуга
11.35,  14.30,  17.10,  19.35  “Вес-
ти”  –  Калуга  +12
11.55  “ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ”
12+
12.55  “Особый  случай”  12+
14.50  Вести.  Дежурная  часть
15.00  “МАРЬИНА  РОЩА”  12+

18.15  “Прямой  эфир”  12+
20.50  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
21.00  “ЧУЖОЕ  ГНЕЗДО”  12+
23.50  “ДВЕНАДЦАТЬ  СТУЛЬ-
ЕВ”  12+
03.10  “Провал  Канариса”  12+
04.10  “Комната  смеха”  12+

ТВЦ
06.00  “Настроение”
08.20  “ПЕТРОВКА,  38”  12+
10.05  “Василий  Лановой.  Есть
такая  профессия...”  12+
10.55  “Доктор  И...”  16+
11.30,  14.30,  17.30,  22.00,  00.00
“События”
11.50  “ВРАЧА  ВЫЗЫВАЛИ?”
16+
13.40  “Мой  герой”  12+
14.50,  19.30  “Город  новостей”
15.10  “Без  обмана”  16+
16.00,  17.50  “ЧИСТО  АНГ-
ЛИЙСКОЕ  УБИЙСТВО”  12+
18.20  “Право  голоса”  16+
19.45  “ЖУКОВ”  16+
21.45  “Петровка,  38”
22.30  “Осторожно,  мошенни-
ки!”  16+
23.05  “Удар  властью.  Юлия  Ти-
мошенко”  16+
00.20  “СЛЕДЫ  АПОСТОЛОВ”
12+
04.25  “Черная  магия  империи
СС”  12+

НТВ
06.00  “Солнечно.  Без  осадков”
12+
08.10  “ВОЗВРАЩЕНИЕ  МУХ-
ТАРА”  16+
10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  23.30
“Сегодня”
10.20  “ДОРОЖНЫЙ  ПАТ-
РУЛЬ”  16+
12.00  “Суд  присяжных”  16+
13.20  “Суд присяжных.  Оконча-
тельный  вердикт”  16+
14.30  “Чрезвычайное  происше-
ствие.  Обзор”
15.00,  16.20  “МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА”  16+
19.40  “ОДИССЕЯ  СЫЩИКА
ГУРОВА”  16+
21.30  “ШЕФ”  16+
23.50  “ЗАКОН  И  ПОРЯДОК”
18+
01.45  “Как  на  духу”  16+
02.45  “Дикий  мир”
03.10  “ГОРОД  СОБЛАЗНОВ”
16+
04.55  “Все  будет  хорошо!”  16+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00,  15.00,  19.00,  23.00  Но-
вости  культуры
10.15  “Наблюдатель”
11.15  “КАТЬКА  –  БУМАЖ-
НЫЙ  РАНЕТ”
12.35  “Подвесной  паром  в  Пор-
тугалете”
12.55  “Туркмены  в  России”
13.25  “СЕВЕРНЫЙ  ВАРИ-
АНТ”
14.50  “Дэвид  Ливингстон”
15.10  “Владимир  Яхонтов”
16.10,  01.55  “Полиглот”
16.55  “Иоганн  Вольфганг  Гете”
17.05  “Борис  Бибиков  и  Ольга
Пыжова.  Мастер  и  Мирандоли-
на”
17.45  “Шедевры  эпохи  роман-
тизма”
18.40  “Остров  Эланд.  Сад  цве-
тов  в  каменной  пустыне”
19.15  “Жизнь  замечательных
идей”
19.45  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
19.55  “Больше,  чем  любовь”
20.35  “Гималаи.  Горная  дорога
в  Дарджилинг”
20.50  “Абсолютный  слух”
21.35  “Рассекреченная  исто-
рия”
22.00  Лауреаты  премии  Тэфи  –
2015  г.
23.15  “Худсовет”
23.20  “УЗНИК  ЗАМКА  ИФ”
00.30 “Лимес. На границе с вар-
варами”
00.45  Музыка  на  канале
02.40 “Национальный парк Тин-
гведлир”

СИНВ-СТС
07.00,  08.10,  09.00,  09.40,  10.40,
13.30,  18.30,  18.57,  21.35,  22.55,
00.00,  00.27  “Прогноз  погоды”
12+
07.02,  07.20  М/ф
08.05  “Успеть  за  24  часа”  16+
09.02,  13.32,  18.32,  00.02  “Но-
вости.  Хронография”  16+
09.30    “МАРГОША”  16+
10.30    “ПОКА  ЦВЕТЕТ  ПАПО-
РОТНИК”  16+
11.30  “РОБОКОП-3”  16+
14.00  “Ералаш”
14.20,  19.00    “ВОРОНИНЫ”
16+
16.50  “Шоу  “Уральских  Пель-
меней”  16+
18.00  “Уральские  Пельмени.
Семейное”  16+
20.00    “КУХНЯ”  12+

22.00  “ПАТРУЛЬ  ВРЕМЕНИ”
16+
23.45  “Даешь  молодежь!”  16+
00.30  “Большая  разница”  12+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
06.00,  10.00,  12.00,  15.30,
18.30,  22.00  “Сейчас”
06.10  “Утро  на  “5”  6+
09.30  “Место  происшествия”
10.30,  11.40,  12.30,  13.25,  14.25
“СТАНИЦА”  16+
16.00,  02.00  “ВЫСОТА  89”  16+
19.00,  19.40  “ДЕТЕКТИВЫ”
16+
20.20,  21.15,  22.25,  23.15
“СЛЕД”  16+
00.00  “МОЛОДАЯ  ЖЕНА”  12+
04.15  “ЗАБУДЬТЕ  СЛОВО
“СМЕРТЬ”  12+

НИКА-ТВ
06.00  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”  16+
06.50  М/ф
07.00  “Легко”
09.00,  12.30,  14.30,  19.30,
21.30,  23.30  “Новости”
09.05,  01.25  “Главное”  12+
10.30  “Азбука  здоровья”  16+
11.00  “Беседы  о  будущем”  12+
11.25  “Область  футбола”  6+
11.40  “Я  ЛЕЧУ”  16+
12.45  “Время  кино”  16+
13.00  “Тур  на  спор”  12+
13.15  “Мамина  кухня”  0+
13.30  “Моя  Планета”  12+
14.00,  17.15  “Вещественное  до-
казательство”  16+
14.50  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”
15.35  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”
16.25,  03.50  “Гардероб  навы-
лет”  16+
17.45,  04.40  “Вокзал  Победы”
16+
18.15  “ОСТОРОЖНО  ДЕТИ”
12+
20.00  “Главное”
22.00  “Я  ЛЕЧУ”
22.50  “Обзор  позавчерашней
прессы”  12+
23.00 “Личность в истории” 16+
00.00  “ШПИОНКА  3”
00.40  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”  16+
02.50  “проLIVE”  12+
05.05  “Красная  дорожка”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00  “Доброе  утро”
09.00,  12.00,  15.00,  18.00,  03.00
Новости
09.15  “Контрольная  закупка”
09.45  “Жить  здорово!”  12+
10.55,  03.40  “Модный  приго-
вор”
12.40,  21.35  “ВЕТРЕНАЯ
ЖЕНЩИНА”  16+
14.30  “Без  свидетелей”  16+
15.10  “Мужское/Женское”  16+
17.00  “Наедине  со  всеми”  16+
18.45  “Давай  поженимся!”  16+
19.50  “Пусть  говорят”  16+
21.00  “Время”
23.15  “НА  ЗОВ  СКОРБИ”  16+
01.25,  03.05  “Я,  СНОВА  Я  И
ИРЭН”  16+

РОССИЯ  1
05.00,  09.15  “Утро  России”  12+
09.00,  11.00,  14.00,  17.00,
17.30,  20.00  “Вести”  12+
10.00  “О  самом  главном”  12+

ГТРК-Калуга
11.35,  14.30,  17.10,  19.35  “Вес-
ти”  –  Калуга  +12
11.55  “ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ”
12+
12.55  “Особый  случай”  12+
14.50  Вести.  Дежурная  часть
15.00  “МАРЬИНА  РОЩА”  12+
18.15  “Прямой  эфир”  12+
20.50  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
21.00  “ЧУЖОЕ  ГНЕЗДО”  12+
23.50  “ДЕТИ  КАК  ДЕТИ”  12+
01.20  “ПРЯЧЬСЯ”  16+
03.00  “Инженер  Шухов.  Уни-
версальный  гений”  12+
04.00  “Комната  смеха”  12+

ТВЦ
06.00  “Настроение”
08.20  “ОГАРЕВА,  6”  12+
10.05  “Нина  Ургант.  Сказка  для
бабушки”  12+
10.55  “Доктор  И...”  16+
11.30,  14.30,  17.30,  22.00,  00.00
“События”
11.50  “СЕСТРЕНКА”  12+
13.40  “Мой  герой”  12+
14.50,  19.30  “Город  новостей”
15.10  “Удар  властью.  Юлия  Ти-
мошенко”  16+
16.00,  17.50,  04.05  “ЧИСТО
АНГЛИЙСКОЕ  УБИЙСТВО”
12+
18.20  “Право  голоса”  16+
19.45  “СЧАСТЛИВЧИК  ПАШ-
КА”  16+
21.45  “Петровка,  38”
22.30  “Линия  защиты”  16+
23.05  “Хроники  московского
быта”  12+
00.20  “Звездные  папы”  16+

02.00  “АС  ИЗ  АСОВ”  12+
НТВ

06.00  “Солнечно.  Без  осадков”
12+
08.10  “ВОЗВРАЩЕНИЕ  МУХ-
ТАРА”  16+
10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  23.30
“Сегодня”
10.20  “ДОРОЖНЫЙ  ПАТ-
РУЛЬ”  16+
12.00  “Суд  присяжных”  16+
13.20  “Суд присяжных.  Оконча-
тельный  вердикт”  16+
14.30  “Чрезвычайное  происше-
ствие.  Обзор”
15.00,  16.20  “МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА”  16+
19.40  “ОДИССЕЯ  СЫЩИКА
ГУРОВА”  16+
21.30  “ШЕФ”  16+
23.50  “ЗАКОН  И  ПОРЯДОК”
18+
01.50  “Квартирный  вопрос”
02.50  “Дикий  мир”
03.05  “ГОРОД  СОБЛАЗНОВ”
16+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00,  15.00,  19.00,  23.00  Но-
вости  культуры
10.15  “Наблюдатель”
11.15  “ПРОСТИТУТКА”
12.25  “Сергей  Баневич.  Совре-
менник  своего  детства”
12.55  “Лезгины  из  Дербента”
13.25,  23.20  “УЗНИК  ЗАМКА
ИФ”
14.30  “Русская  верфь”
15.10  “Сергей  Юрский”
15.50  “Остров  Эланд.  Сад  цве-
тов  в  каменной  пустыне”
16.10,  01.55  “Полиглот”
16.55  “Шарль  Перро”
17.05  “Больше,  чем  любовь”
17.45  “Шедевры  эпохи  роман-
тизма”
18.20  “Михаил  Ларионов.  Ког-
да  восходит  полунощное  солн-
це”
19.15  “Жизнь  замечательных
идей”
19.45  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
19.55  “Цитаты  из  жизни”
20.35  “Дрезден  и  Эльба.  Сак-
сонский  канал”
20.50  “Абсолютный  слух”
21.35  “Рассекреченная  исто-
рия”
22.00  Лауреаты  премии  Тэфи-
2015  г.  “Наблюдатель”
23.15  “Худсовет”
00.30  “Генерал  Рощин,  муж
Маргариты”
01.20  Музыка  на  канале
02.40  “Гималаи.  Горная  дорога
в  Дарджилинг”

СИНВ-СТС
07.00,  08.10,  09.00,  09.40,  10.40,
13.30,  18.30,  18.57,  21.35,  22.55,
00.00,  00.27  “Прогноз  погоды”
12+
07.02,  07.20  М/ф
08.05  “Успеть  за  24  часа”  16+
09.02,  13.32,  18.32,  00.02  “Но-
вости.  Хронография”  16+
09.30    “МАРГОША”  16+
10.30    “ПОКА  ЦВЕТЕТ  ПАПО-
РОТНИК”  16+
11.30  “ПАТРУЛЬ  ВРЕМЕНИ”
16+
13.15,  14.00  “Ералаш”
14.05,  19.00    “ВОРОНИНЫ”
16+
16.35  “Шоу  “Уральских  Пель-
меней”  16+
18.00  “Уральские  Пельмени.  О
врачах”  16+
20.00    “КУХНЯ”  12+
22.00  “ДЖЕК  РАЙАН.  ТЕО-
РИЯ  ХАОСА”  12+
00.30  “Большая  разница”  12+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
06.00,  10.00,  12.00,  15.30,
18.30,  22.00  “Сейчас”
06.10  “Утро  на  “5”  6+
09.30  “Место  происшествия”
10.30,  11.55,  12.30,  13.50,
15.10,  16.00,  16.55,  02.35,
03.55,  04.55  “ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ  ГРАНИЦА”
19.00,  19.40  “ДЕТЕКТИВЫ”
16+
20.20,  21.10,  22.25,  23.10
“СЛЕД”  16+
00.00  “СТАРЫЕ  КЛЯЧИ”  12+

НИКА-ТВ
06.00  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”  16+
06.50,  13.05  М/ф
07.00  “Легко”
09.00,  12.30,  14.30,  19.30,
21.30,  23.30  “Новости”
09.05,  02.25  “Главное”  12+
10.30  “Хотите  жить  долго?”  16+
11.15,  17.15  “Вещественное  до-
казательство”  16+
11.40  “Я  ЛЕЧУ”  16+
12.45  “Звезды  большого  горо-
да”  16+
13.15  “Мамина  кухня”  0+
13.30 “Личность в истории” 16+
14.00,  05.30  “Нераскрытые  тай-
ны”  16+

14.50  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”
15.35  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”
16.25,  03.50  “Гардероб  навы-
лет”  16+
17.45  “Никуся  и  Маруся  при-
глашают  в  гости”  0+
18.05  “Музыка  встреч”  6+
19.00  “Культурная  Среда”  6+
20.00  “Главное”
22.00  “Я  ЛЕЧУ”
22.50  “Обзор  позавчерашней
прессы”  12+
23.00  “Петергоф  –  жемчужина
России”  12+
00.00  “Родной  образ”  0+
01.00  “ШПИОНКА  3”
01.40  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00  “Доброе  утро”
09.00,  12.00,  15.00,  18.00,  03.00
Новости
09.15  “Контрольная  закупка”
09.45  “Жить  здорово!”  12+
10.55  “Модный  приговор”
12.40,  21.35  “ВЕТРЕНАЯ
ЖЕНЩИНА”  16+
14.30  “Без  свидетелей”  16+
15.10,  04.00  “Мужское/Женс-
кое”  16+
17.00  “Наедине  со  всеми”  16+
18.45  “Давай  поженимся!”  16+
19.50  “Пусть  говорят”  16+
21.00  “Время”
23.20  “НА  ЗОВ  СКОРБИ”  16+
01.20,  03.05  “НОКДАУН”  16+

РОССИЯ  1
05.00,  09.15  “Утро  России”  12+
09.00,  11.00,  14.00,  17.00,
17.30,  20.00  “Вести”  12+
10.00  “О  самом  главном”  12+

ГТРК-Калуга
11.35,  14.30,  17.10,  19.35  “Вес-
ти”  –  Калуга  +12
11.55  “ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ”
12+
12.55  “Особый  случай”  12+
14.50  Вести.  Дежурная  часть
15.00  “МАРЬИНА  РОЩА”  12+
18.15  “Прямой  эфир”  12+
20.50  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
21.00  “ЧУЖОЕ  ГНЕЗДО”  12+
23.50  “НЕ  БОЙСЯ,  Я  С  ТО-
БОЙ!”  12+
03.00  “Русская  Аляска.  Прода-
но!  Тайна  сделки”  12+

ТВЦ
06.00  “Настроение”
08.10  “ВОРОВКА”
10.05  “Валентина  Талызина.
Зигзаги  и  удачи”  12+
10.55  “Доктор  И...”  16+
11.30,  14.30,  17.30,  22.00,  00.00
“События”
11.50  “ВРАГ  №1”  16+
13.40  “Мой  герой”  12+
14.50,  19.30  “Город  новостей”
15.10  “Хроники  московского
быта”  12+
16.00,  17.50,  04.10  “ЧИСТО
АНГЛИЙСКОЕ  УБИЙСТВО”
12+
18.20  “Право  голоса”  16+
19.45  “СЧАСТЛИВЧИК  ПАШ-
КА”  16+
21.45  “Петровка,  38”
22.30  “Обложка.  Советский  фо-
тошоп”  16+
23.05  “Владимир  Высоцкий.  Не
сыграно,  не  спето”  12+
00.20  “ВРАЧА  ВЫЗЫВАЛИ?”
16+
02.15 “СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ”  12+

НТВ
06.00  “Солнечно.  Без  осадков”
12+
08.10  “ВОЗВРАЩЕНИЕ  МУХ-
ТАРА”  16+
10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  23.30
“Сегодня”
10.20  “ДОРОЖНЫЙ  ПАТ-
РУЛЬ”  16+
12.00  “Суд  присяжных”  16+
13.20  “Суд присяжных.  Оконча-
тельный  вердикт”  16+
14.30  “Чрезвычайное  происше-
ствие.  Обзор”
15.00,  16.20  “МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА”  16+
19.40  “ОДИССЕЯ  СЫЩИКА
ГУРОВА”  16+
21.30  “ШЕФ”  16+
23.50  “ЗАКОН  И  ПОРЯДОК”
18+
01.50  “Дачный  ответ”
02.50  “Дикий  мир”
03.05  “ГОРОД  СОБЛАЗНОВ”
16+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00,  15.00,  19.00,  23.00  Но-
вости  культуры
10.15  “Наблюдатель”
11.15  “КРУЖЕВА”
12.30  “Пелешян.  Кино.  Жизнь”
12.55  “Быть  аварцем”
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13.25,  23.20  “УЗНИК  ЗАМКА
ИФ”
14.30  “Русская  верфь”
15.10  “Валерий  Золотухин”
15.50  “Гробницы  Когуре.  На
страже  империи”
16.10,  01.55  “Полиглот”
16.55  “Антонио  Сальери”
17.05  Цитаты  из  жизни
17.50 “Национальный парк Дур-
митор”
18.05  “Романтика  романса”
19.15  “Жизнь  замечательных
идей”
19.45  “Спокойной  ночи,  малы-
ши!”
19.55  “Генерал  Рощин,  муж
Маргариты”
20.50  “Абсолютный  слух”
21.35  “Рассекреченная  исто-
рия”
22.00  Лауреаты  премии  Тэфи-
2015  г.  “Наблюдатель”
23.15  “Худсовет”
00.55  “Затерянный  мир  закры-
тых  городов”
01.35  Музыка  на  канале
02.40  “Дрезден  и  Эльба.  Сак-
сонский  канал”

СИНВ-СТС
07.00,  08.10,  09.00,  09.40,  10.40,
13.30,  18.30,  18.57,  21.35,  22.55,
00.00  “Прогноз  погоды”  12+
07.02,  07.20  М/ф
08.05  “Успеть  за  24  часа”  16+
09.02,  13.32,  18.32  “Новости.
Хронография”  16+
09.30    “МАРГОША”  16+
10.30    “ПОКА  ЦВЕТЕТ  ПАПО-
РОТНИК”  16+
11.30  “ДЖЕК  РАЙАН.  ТЕО-
РИЯ  ХАОСА”  12+
14.00  “Ералаш”
14.10, 19.00    “ВОРОНИНЫ” 16+
16.40  “Шоу  “Уральских  Пель-
меней”  16+
18.00  “Уральские  Пельмени.  О
полиции”  16+
20.00    “КУХНЯ”  12+
22.00  “КОСТОЛОМ”  16+
00.02  “Кругооборот”  12+
00.30  “Большая  разница”  12+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
06.00,  10.00,  12.00,  15.30,
18.30,  22.00  “Сейчас”
06.10  “Утро  на  “5”  6+
09.30  “Место  происшествия”
10.30,  12.30,  13.50,  15.20,
16.00,  17.10,  01.20,  02.20,
03.15,  04.10,  05.05  “ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ  ГРАНИЦА”  12+
19.00,  19.40  “ДЕТЕКТИВЫ”
16+
20.20,  21.10,  22.25,  23.10
“СЛЕД”  16+
00.00  “ВЕЧЕРА  НА  ХУТОРЕ
БЛИЗ  ДИКАНЬКИ”  12+

НИКА-ТВ
06.00  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”  16+
06.50  М/ф
07.00  “Легко”
09.00,  12.30,  14.30,  19.30,
21.30,  23.30  “Новости”
09.05,  01.25  “Главное”  12+
10.30  “Время  кино”  16+
10.40  “Я  профи”  6+
10.55,  17.15  “Вещественное  до-
казательство”  16+
11.20  “Звезды  большого  горо-
да”  16+
11.40  “Я  ЛЕЧУ”  16+
12.45  “Культурная  Среда”  6+
13.15  “Мамина  кухня”  0+
13.30  “Петергоф  –  жемчужина
России”  12+
14.00  “Никуся  и  Маруся  при-
глашают  в  гости”  0+
14.15  “Область  футбола”  6+
14.50  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”
15.35  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”
16.25,  02.50  “Гардероб  навы-
лет”  16+
17.45  “Галапагосы  и  человек”
16+
18.25  “Исторические  байки”
16+
18.30  “Азбука  здоровья”  16+
19.00  “Беседы  о  будущем”  12+
20.00  “Главное”
22.00  “Я  ЛЕЧУ”
22.50  “Территория  внутренних
дел”  16+
23.00  “Непростые  вещи”  12+
00.00  “ШПИОНКА  3”
00.40  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00  “Доброе  утро”
09.00,  12.00,  15.00,  18.00  Но-
вости
09.15  “Контрольная  закупка”

09.45  “Жить  здорово!”  12+
10.55  “Модный  приговор”
12.40  “ВЕТРЕНАЯ  ЖЕНЩИ-
НА”  16+
14.30  “Без  свидетелей”  16+
15.10  “Мужское/Женское”  16+
17.00  “Жди  меня”
18.45  “Давай  поженимся!”  16+
19.50  “Поле  чудес”
21.00  “Время”
21.30  “Три  аккорда”  16+
23.25  “Бобби  Фишер  против
всего  мира”  12+
01.15  “ЦЕНА  ИЗМЕНЫ”  16+
03.15  “ГДЕ  МОЯ  ТАЧКА,  ЧУ-
ВАК?”  16+

РОССИЯ  1
05.00,  09.15  “Утро  России”  12+
09.00,  11.00,  14.00,  17.00,
17.30,  20.00  “Вести”  12+
10.00  “О  самом  главном”  12+

ГТРК-Калуга
11.35,  14.30,  17.10,  19.35  “Вес-
ти”  –  Калуга  +12
11.55  “ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ”
12+
12.55  “Особый  случай”  12+
14.50,  05.40  Вести.  Дежурная
часть
15.00  “МАРЬИНА  РОЩА”  12+
18.15  “Прямой  эфир”  12+
21.00  Церемония  открытия  ЧМ
по  водным  видам  спорта  12+
23.30  “ЛЮБОВЬ  И  НЕМНОГО
ПЕРЦА”  12+
01.30  “Живой  звук”  12+
03.20  “Горячая  десятка”  12+
04.25  “Семь  нот  для  Безымян-
ной  высоты.  Правда  о  подвиге”
12+

ТВЦ
06.00  “Настроение”
08.10  “Тайны нашего  кино” 12+
08.45  “СЕРЖАНТ  МИЛИЦИИ”
12+
11.30,  14.30,  17.30,  22.00  “Со-
бытия”
11.50  “Сержант  милиции”  12+
13.00  Е.  Ханга  “Жена.  История
любви”  12+
14.50,  19.30  “Город  новостей”
15.10  “Советские  мафии.  Же-
лезная  Белла”  16+
16.00,  17.50,  03.50  “ЧИСТО
АНГЛИЙСКОЕ  УБИЙСТВО”
12+
18.20  “Право  голоса”  16+
19.55  “КАМЕНСКАЯ.  УБИЙЦА
ПОНЕВОЛЕ”  16+
22.30  “Приют комедиантов” 12+
00.25  “Сергей  Юрский.  Человек
не  отсюда”  12+
01.15  “СЕСТРЕНКА”  12+
03.00  “Петровка,  38”
03.20  “Осторожно,  мошенни-
ки!”  16+

НТВ
06.00  “Солнечно.  Без  осадков”
12+
08.10  “ВОЗВРАЩЕНИЕ  МУХ-
ТАРА”  16+
10.00,  13.00,  16.00,  19.00  “Се-
годня”
10.20  “ДОРОЖНЫЙ  ПАТ-
РУЛЬ”  16+
12.00  “Суд  присяжных”  16+
13.20  “Суд присяжных.  Оконча-
тельный  вердикт”  16+
14.30  “Чрезвычайное  происше-
ствие.  Обзор”
15.00,  16.20  “МОСКВА.  ТРИ
ВОКЗАЛА”  16+
19.40  “ОДИССЕЯ  СЫЩИКА
ГУРОВА”  16+
23.30  “Большое  путешествие  с
Вадимом  Такменевым”  16+
00.30  “ГРОМОЗЕКА”  16+
02.35  “Дикий  мир”
03.05  “ГОРОД  СОБЛАЗНОВ”
16+
05.00  “Все  будет  хорошо!”  16+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00,  15.00,  19.00,  23.00  Но-
вости  культуры
10.20  “БЕЛЫЙ  ОРЕЛ”
11.40  “Андреич”
12.15  “Иностранное  дело”
12.55  “Под  большим  шатром
голубых  небес”
13.25  “УЗНИК  ЗАМКА  ИФ”
15.10  “Звезда  Казакевича”
15.50,  02.40  “Аксум”
16.10  “Затерянный  мир  закры-
тых  городов”
16.50  “Большой  джаз”
19.15  “Смехоностальгия”
19.45,  01.55  “Искатели”
20.30  “ЗА  СПИЧКАМИ”
22.05  “Линия  жизни”
23.15  “Худсовет”
23.20  “Династия  без  грима”
00.10  “НИКОЛЯ  ЛЕ  ФЛОК.
ПРЕСТУПЛЕНИЕ  В  ОСОБНЯ-
КЕ  СЕН-ФЛОРАНТЕН”  16+

СИНВ-СТС
07.00,  08.10,  09.00,  09.40,  10.40,
13.30,  18.30,  18.57,  21.30,  22.55
“Прогноз  погоды”  12+
07.02,  07.20  М/ф
08.05  “Успеть  за  24  часа”  16+
09.02,  13.32,  18.32  “Новости.
Хронография”  16+
09.30    “МАРГОША”  16+
10.30    “ПОКА  ЦВЕТЕТ  ПАПО-
РОТНИК”  16+
11.30  “КОСТОЛОМ”  16+
14.00  “Ералаш”
14.15    “ВОРОНИНЫ”  16+
16.45,  20.00,  21.00  “Шоу
“Уральских  Пельменей”  16+
18.00  “Уральские  Пельмени.
Свадебное”  16+
19.00  “Уральские  Пельмени.
Детское”  16+
19.30  “Уральские  Пельмени.
Собрание  сказок”  16+
22.00  “Большой  вопрос.  Тре-
тий  сезон”  16+
23.00  “СТРЕЛОК”  16+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
06.00,  10.00,  12.00,  15.30,  18.30
“Сейчас”
06.10  “Момент  истины”  16+
07.00  “Утро  на  “5”  6+
09.30  “Место  происшествия”
10.30,  11.45,  12.30,  13.15,
14.30,  16.00,  17.15  “ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ  ГРАНИЦА”  12+
19.00,  19.45,  20.35,  21.20,
22.05,  22.55,  23.40,  00.20,  01.05
“СЛЕД”  16+
01.55,  02.40,  03.20,  04.00,
04.40,  05.15  “ДЕТЕКТИВЫ”
16+

НИКА-ТВ
06.00  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”  16+
06.50,  11.30  М/ф
07.00  “Легко”
09.00,  12.30,  14.30,  19.30,  21.30
“Новости”
09.05  “Главное”  12+
10.30  “Родной  образ”  0+
11.40  “Я  ЛЕЧУ”  16+
12.45  “Азбука  здоровья”  16+
13.15  “Мамина  кухня”  0+
13.30  “Охотники  за  адренали-
ном”  16+
14.00  “Беседы  о  будущем”  12+
14.50  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”
15.35  “ЧУЖИЕ  ТАЙНЫ”
16.25  “Никуся  и  Маруся  при-
глашают  в  гости”  0+
16.45  “Киноиндустрия  страны
советов”  16+
17.40  “Звезды  большого  горо-
да”  16+
18.00  “Шпильки”
19.00  “Времена  и  судьбы”  12+
20.00  “Главное”
20.30  “проLIVE”  12+
22.00  “Тур  на  спор”  12+
22.15  “Я  ЛЕЧУ”
23.05  “ПРОГУЛКА”  16+
00.30  “ШПИОНКА  3”
01.10  “ТАТЬЯНИН  ДЕНЬ”  16+
01.55  “САВОЙ”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.00,  06.10  “ВЕРБОВЩИК”
16+
06.00,  10.00,  12.00,  17.45  Но-
вости
06.55  “СЛУЖИЛИ  ДВА  ТОВА-
РИЩА”  12+
08.45  М/ф
09.00  “Играй,  гармонь  люби-
мая!”
09.45  “Слово  пастыря”
10.15  “Смак”  12+
10.55  “Владимир  Высоцкий.  “Я
не  верю  судьбе...”  16+
12.15  “Идеальный  ремонт”
13.10  “ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ  СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ  САВЕЛЬЕВА”  16+
17.10  “Угадай  мелодию”  12+
18.00  ЧМ  по  футболу  2018  г.
Бросаем  жребий!
20.00,  21.20  “ДОстояние  РЕс-
публики”
21.00  “Время”
22.40  “КВН”  16+
00.10  “РАЗВОД  В  БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ”  12+

РОССИЯ  1
06.00  “УБИТЬ  “ШАКАЛА”  16+
07.30  “Сельское  утро”  12+
08.00,  11.00,  14.00,  20.00  “Ве-
сти”  12+

ГТРК-Калуга
08.20,  11.20,  14.30  “Вести”  –
Калуга  +12
08.30  “Планета  собак”  12+
09.05  “Укротители  звука”  12+
10.05  “Конструктор  русского
калибра”  12+

11.30  “Кулинарная  звезда”  12+
12.35,  14.40  “ЗОЛОТЫЕ  НЕБЕ-
СА”  12+
15.10  “Субботний  вечер”  12+
17.05  “Улица  Веселая”  12+
18.00 “ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ”  12+
20.35  “ДОЧЬ  ЗА  ОТЦА”  12+
00.30  “НАПРАСНАЯ  ЖЕРТ-
ВА”  12+
02.20  “ПОДМОСКОВНЫЕ  ВЕ-
ЧЕРА”  16+

ТВЦ
05.45  “Марш-бросок”  12+
06.15  “ВОРОВКА”
08.10  “Православная  энцикло-
педия”  6+
08.40  “Владимир  Высоцкий.  Не
сыграно,  не  спето”  12+
09.30  “СКАЗ  ПРО  ТО,  КАК
ЦАРЬ  ПЕТР  АРАПА  ЖЕНИЛ”
12+
11.30,  14.30,  21.00  “События”
11.45  “ЛАНДЫШ  СЕРЕБРИС-
ТЫЙ”
13.30 “Смех с доставкой на дом”
12+
14.45  “ЛЮБОВЬ БЕЗ  ПРАВИЛ”
16+
16.55  “ЛЮБИТЬ  И  НЕНАВИ-
ДЕТЬ.  ШАНТАЖ”  12+
21.15  “Право  голоса”  16+
23.40  “Переход  наличности”
16+
00.10  “КАМЕНСКАЯ.  УБИЙЦА
ПОНЕВОЛЕ”  16+
02.10  “СЕРЖАНТ  МИЛИЦИИ”
12+

НТВ
06.05  “ПЛЯЖ”  16+
08.00,  10.00,  13.00,  19.00  “Се-
годня”
08.20  “Хорошо  там,  где  мы
есть!”
08.50  “Их  нравы”
09.25  “Готовим  с  Алексеем  Зи-
миным”
10.20  “Главная  дорога”  16+
10.55  “Поедем,  поедим!”
11.55  “Квартирный  вопрос”
13.20  “Своя  игра”
14.10  “МСТИТЕЛЬ”  16+
18.00  “Следствие  вели...”  16+
19.20  “Летнее  Центральное  те-
левидение”  16+
20.00  “Самые  громкие  русские
сенсации”  16+
22.00  “Ты  не  поверишь!”  16+
22.30  “Хочу  v  ВИА  Гру!”  16+
00.35 “Сегодня. Вечер. Шоу” 16+
02.25  “Русский  тигр”  12+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00  “Обыкновенный  концерт
с  Эдуардом  Эфировым”
10.35  “ЗА  СПИЧКАМИ”
12.10 “Ход к зрительному  залу...
Вячеслав  Невинный”
12.50  “Большая  семья”
13.45  “Пряничный  домик”
14.15 “Музыкальная кулинария”
15.10  Концерт
16.30  “Больше,  чем  любовь”
17.10  “Игра  в  бисер”
17.50  “МАЛЕНЬКИЕ  ТРАГЕ-
ДИИ”
21.35  Вспоминая  В.  Высоцкого
22.40  “Большой  джаз”
00.45  “Тайная  жизнь  Камышо-
вок”
01.25  М/ф
01.55  “Искатели”
02.40  “Дом  Ритвельда-Шредер
в  Утрехте”

СИНВ-СТС
07.00,  08.30,  09.35,  10.30,  16.00,
19.10,  21.30,  22.55  “Прогноз
погоды”  12+
07.02,  07.55,  09.00  М/ф
08.32  “Новости.  Хронография”
16+
09.25  “ВОЛЬТ”  0+
11.15  “ВВЕРХ”  0+
13.00,  16.30    “КУХНЯ”  12+
16.02  “Вызов  02”  16+
17.00 “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС
В  БРИТАНИИ”  6+
19.00  “Взвешенные  люди”  16+
20.30  “ОСОБО  ОПАСЕН”  16+
22.35  “ДВОЙНОЕ  НАКАЗА-
НИЕ”  16+
00.35  “ЖИРДЯИ”  12+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
05.45  М/ф
10.00,  18.30  “Сейчас”
10.10,  11.00,  11.55,  12.45,
13.35,  14.20,  15.15,  16.00,
16.50,  17.40  “СЛЕД”  16+
19.00,  20.00,  20.55,  21.45,
22.40,  23.25, 00.20,  01.10  “СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ  ПРОТАСОВ”  16+
02.00,  03.05,  04.05,  05.00,  06.00
“ГОСУДАРСТВЕННАЯ  ГРА-
НИЦА”  12+

НИКА-ТВ
06.00  “Я  ЛЕЧУ”  16+

06.50  “На  шашлыки”  16+
07.15  “Вещественное  доказа-
тельство”  16+
07.45  “Пешком  по  Москве”  12+
08.00,  12.30,  14.30,  19.30  “Но-
вости”
08.30  “Хотите  жить  долго?”  16+
09.15  “Время  кино”  16+
09.25  “Территория  внутренних
дел”  16+
09.35  “История  одной  фотогра-
фии”  12+
09.50  “Сладкая  жизнь”  0+
10.05  “Легкая  неделя”  6+
10.35  “Детский  канал”  0+
12.00  “Азбука  здоровья”  16+
12.45  “Навигатор”  12+
13.00  “Я  профи”  6+
13.15  “Непростые  вещи”  16+
13.45  “Великий  северный  путь”
16+
14.15  “Тур  на  спор”  12+
14.50  “Киноиндустрия  страны
советов”  16+
15.45  “Музыка  встреч”  16+
16.40  “Простые  вещи”  12+
16.55  “Главное.  Лучшее  за  не-
делю”  12+
17.50  “Думский  вестник”  6+
18.05 “Нераскрытые тайны” 16+
18.35  М/ф
18.55  “Исторические  байки”
16+
19.00  “Хроники  русского  сери-
ала”
19.50  “Время  спорта”  6+
20.30  “проLIVE”  12+
21.30  “Культурная  Среда”  6+
22.00  “Область  футбола”  6+
22.15  “ЕЕ  ЗВАЛИ  НИКИТА  4”
16+
00.25  “ДЕКАН  СПЕНЛИ”  16+
02.00  “НЕВИНОВЕН”  16+

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05.50, 06.10 “В наше время” 12+
06.00,  10.00,  12.00  Новости
06.50  “СЛУЧАЙ  В  КВАДРАТЕ
36-80”  12+
08.15  “Служу  Отчизне!”
08.50  М/ф
09.00  “Нырнуть  в  небо”  12+
10.15  “Парк”
12.15  “Фазенда”
12.50  “Черно-белое”  16+
17.00  “Дискотека  80-х”
18.45  “КВН”  16+
21.00  “Время”
21.20  “КОД  ДОСТУПА  “КЕЙ-
ПТАУН”  16+
23.25  “Танцуй!”  16+
01.25  “СРОЧНОЕ  ФОТО”  18+
03.10  “МОЖЕШЬ  НЕ  СТУ-
ЧАТЬ”  16+

РОССИЯ  1
07.00  “ПЕРВЫЙ  ПОСЛЕ
БОГА”  12+
09.10  “Смехопанорама”  12+
09.40  “Утренняя  почта”  12+

ГТРК-Калуга
10.20    “Вести”  –  Калуга  +12
11.00,  14.00,  20.00  “Вести”  12+
11.10  “РОДИТЕЛИ”  12+
12.10  “ДОРОГАЯ  МОЯ  ДО-
ЧЕНЬКА”  12+
14.10 “Смеяться разрешается” 12+
15.50  “НЕ  БЫЛО  БЫ  СЧАС-
ТЬЯ...”  12+
21.00  “НЕ  БЫЛО  БЫ  СЧАС-
ТЬЯ  2”  12+
00.45  “МАША”  12+
02.45  “Конструктор  русского
калибра”  12+

ТВЦ
07.45  “Фактор  жизни”  12+
08.15  “ЖАНДАРМ  И  ЖАН-
ДАРМЕТКИ”
10.05 “Барышня и кулинар” 12+
10.40  “Павел  Кадочников.  Зате-
рянный  герой”  12+
11.30,  21.00  “События”
11.45  “Петровка,  38”
11.55  “ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
ПРЕСТУПНИК”
13.50  “АЛЕКСАНДР  СЕРОВ.
СУДЬБЕ  НАЗЛО”  12+
15.25  “НАСТОЯТЕЛЬ”  16+
17.20  “БЕРЕГА”  12+
21.15  “ОТЕЦ  БРАУН”  16+
23.05  “РАССЛЕДОВАНИЯ
МЕРДОКА”  12+
00.55  “ЛЮБОВЬ БЕЗ  ПРАВИЛ”
16+

НТВ
08.00,  10.00,  13.00,  18.40  “Се-
годня”
08.15  “Русское  лото  плюс”
08.50  “Их  нравы”
09.25  “Едим  дома”
10.20  “Главная  дорога”  16+
10.55  “Город-убийца”  12+

11.55  “Дачный  ответ”
13.20  “”МОРСКИЕ  ДЬЯВОЛЫ.
СУДЬБЫ”  16+
15.20  “Следствие  вели...”  16+
16.20  Чемпионат  России  по
футболу
19.00  “Акценты”
19.30  “Чистосердечное  призна-
ние”  16+
20.20  “СЛЕД  ТИГРА”  16+
22.20  “Тропою  тигра”  12+
23.20  “По  следу  тигра”  16+
00.15  “Большая  перемена”  12+

РОССИЯ  К
06.30  Канал  “Евроньюс”
10.00  “Обыкновенный  концерт
с  Эдуардом  Эфировым”
10.35,  00.00  “ТРАКТОРИС-
ТЫ”
12.00  “Петр  Алейников”
12.40  “Рожденный  спасать”
13.25  “Тайная  жизнь  Камышо-
вок”
14.05 “Музыкальная кулинария”
15.00,  01.25  “Пешком...”
15.30  “Династия  без  грима”
16.20  “Кто  там...”
16.50,  01.55  “Искатели”
17.35  “Вадим  Спиридонов.  Ус-
лышать вечный  зов”
18.15  “ДЕМИДОВЫ”
20.45  “В  гостях  у Эльдара Ряза-
нова”
22.00  Большая  опера  –  2014  г.
02.40  “Феррара  –  обитель муз  и
средоточие  власти”

СИНВ-СТС
07.00,  08.30,  09.35,  10.35,  16.00,
19.05,  21.30,  22.55  “Прогноз
погоды”  12+
07.02,  08.15,  08.32  М/ф
07.15  “МастерШеф”  16+
09.00 “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС
В  БРИТАНИИ”  6+
11.00  “Успеть  за  24  часа”  16+
12.00  “Женаты  с  первого  взгля-
да”  16+
13.00,  16.30  “Шоу  “Уральских
Пельменей”  16+
14.00  “Взвешенные  люди”  16+
15.30  “Уральские  Пельмени.
Детское”  16+
16.02  “Кругооборот”  12+
17.30  “ОСОБО  ОПАСЕН”  16+
19.30  “КОВБОИ  ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ”  16+
21.50  “ОЧЕНЬ  ГОЛОДНЫЕ
ИГРЫ”  16+
23.20  “БАР  “ГАДКИЙ  КОЙОТ”
16+

ПЯТЫЙ  КАНАЛ
07.00  М/ф
10.00,  18.30  “Сейчас”
10.10  “ВЕЧЕРА  НА  ХУТОРЕ
БЛИЗ  ДИКАНЬКИ”  12+
11.35  “АЛЕШКИНА  ЛЮБОВЬ”
12+
13.20  “КАРНАВАЛ”  12+
16.30  “НА  ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ  ПОГОДА,  ИЛИ  НА
БРАЙТОН-БИЧ  ОПЯТЬ  ИДУТ
ДОЖДИ”  12+
19.00,  19.55,  20.40,  21.40,
22.25,  23.20, 00.10,  01.05  “СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ  ПРОТАСОВ”  16+
01.55,  02.45,  03.35  “ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ  ГРАНИЦА”  12+
04.25  “ФЕЙЕРВЕРК”  12+

НИКА-ТВ
06.35  М/ф  0+
07.05  “На  шашлыки”  16+
07.30  “Легкая  неделя”  6+
08.00,  12.30,  14.30  “Новости”
08.20  “Главное.  Лучшее  за  не-
делю”  12+
09.15  “Навигатор”  12+
09.30  “Думский  вестник”  6+
09.45  “Сладкая  жизнь”  0+
10.00  “Время  спорта”  6+
10.45  “Тур  на  спор”  12+
11.00  “Детский  канал”  0+
12.00  “Времена  и  судьбы”  12+
12.45  “Простые  вещи”  12+
13.00  “Культурная  Среда”  6+
13.30  “Пешком  по  Москве”  12+
13.45  “Предупреждение,  спасе-
ние,  помощь”  12+
14.00  “Планета  “Семья”  12+
14.50  “Родной  образ”  0+
15.50  “Азбука  здоровья”  16+
16.20  “ЗАТЕРЯННЫЕ  В  ЛЕСУ”
12+
17.40  “Притяжение  Альберта
Вейнике”  16+
18.30  “Охотники  за  адренали-
ном”  16+
19.00  “Неделя”  12+
20.05  “САВОЙ”  16+
21.25  “Шпльки”  12+
22.25  “ЕЕ  ЗВАЛИ  НИКИТА  4”
16+
00.30  “Беседы  о  будущем”  12+
00.55  “АЛЕКС  И  ЭММА”  16+
02.30  “НЛО  –  факты  и  фальси-
фикации”  16+


